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EVOLUCAO EM DOIS MUNDOS

Colegdo A vida no Mundo Espiritual
Autor Espiritual: André Luiz
Psicografia: Francisco Candido Xavier / Waldo Vieira

Guia de Estudos

Irmas e irmaos, antes de iniciarmos nossos estudos do Livro Evolugcdo em Dois Mundos de André Luiz,
psicografado por Chico Xavier, é importante nos munirmos de imensa capacidade de amar, respeitar e
estarmos abertos as profundas reflexdes propostas no livro. Para melhor embasar nossos estudos, iniciemos
com os conceitos de Kardec:

Conceitos de Allan Kardecl

“A marcha dos Espiritos é progressiva, jamais retrograda.”
O livro dos espiritos — Questdo 194. FEB, 252 edicao.

“[...] no conhecimento do perispirito estd a chave de inumeros problemas até hoje insoltveis.” O livro
dos médiuns — Cap. |, item 54. FEB, 232 edicao.

“O Espiritismo mostra que a vida terrestre ndo passa de um elo no harmonioso e magnifico conjunto da
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obra do Criador.”
O evangelho segundo o espiritismo — Cap. Il, item 7. FEB, 462 edicdo.

“No intervalo das existéncias humanas, o Espirito torna a entrar no mundo espiritual,

onde é feliz ou desventurado sequndo o bem ou o mal que fez.”

O céu e o inferno — Cap. lll, item 10. FEB, 172 edicdo

“0 Espiritismo e a Ciéncia se completam reciprocamente; a Ciéncia sem o Espiritismo se acha na
impossibilidade de explicar certos fendmenos sé pelas leis da matéria;

ao Espiritismo sem a Ciéncia faltariam apoio e comprovacdo.”

A génese — Cap. |, item 16. FEB, 122 edi¢do.

PRIMEIRA PARTE
Capitulo 01 - Fluido cosmico

01 - O que é plasma divino?

02 — Onde é possivel encontrar o Plasma Divino ou Fluido Césmico?

03 — Quem pode operar essa substancia (fluido cdsmico) e de que forma?
04 — Quem sao os agentes orientadores da Criagdo Excelsa?

05 — Quem é o Criador de toda eternidade?

Obs: Para nossa melhor compreensdo é importante entendermos o que é Galaxia e nebulosa. Propomos fazer
uma pesquisa antes de darmos sequéncia.

06 — Com a atuacdo dos “arquitetos de Deus” surgem:
Nas galaxias -> as organizagdes estelares como um Universo em evolucdo;
Nas nebulosas intragalaticas -> como imenso dominio do Universo com uniformidade coordenada.
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E no seio dessas “formagdes assombrosas” que se estruturam de forma inter-relacionadas a MATERIA, ESPACO
E TEMPO que se renovam constantemente. O que todo esse processo oferece ao ESPIRITO?

07 — André Luiz nos propde uma analogia - comparando nossa galdxia a uma grande cidade perdida entre
incontaveis grandes cidades de um pais, sem prevermos toda sua extensao. Tendo o Sol e os mundos vizinhos
como um apartamento do nosso edificio e com muitos outros edificios em todas as dire¢des. Que a nossa
galaxia apresenta forma espiralada e que ha diversas dimensdes e feitios entre elas.

Ficou mais facil dessa forma compreender nossa galaxia?

08 — E certo dizer que nada é estatico, que tudo estd em movimento e evolugdo? Por qué?

09 — Cocriagdo em plano Menor — As inteligéncias humanas se utilizam do mesmo fluido césmico para a
cocriacdo em plano menor — assimilando os corpusculos da matéria com energia espiritual que lhes é propria
formando o veiculo fisiopsicossomatico — com qual finalidade?

10 — Comente as afirmativas:

a) “Cabe-nos assinalar, desse modo, que, na esséncia, toda matéria é energia tornada visivel e que toda
energia, originariamente, é forca divina de que nos apropriamos para interpor os nossos propositos
aos propdsitos da Criagdo, cujas leis nos conservam e prestigiam o bem praticado, constrangendo-nos
a transformar o mal de nossa autoria no bem que devemos realizar, porque o Bem de Todos é o seu
Eterno Principio.”

b) “.. o fluido césmico ou plasma divino é a forca em que todos vivemos, nos dngulos variados da
Natureza, motivo pelo qual jé se afirmou, e com toda a razdo, que “em Deus nos movemos e
existimos”.

Capitulo 02 — O corpo espiritual
01 - O que é Corpo mental?

02 - Conforme o texto explique a funcionalidade do centro coronario instalado na regido central do cérebro,
sede da mente:

03 — O centro coronério obedece a qual comando / estimulo?

04 - E quais sdo os centros vitais que obedecem ao impulso do coronario e quais as suas funcionalidades?

05 - Sob a direcdo automatica da alma, as células — que procedem do elemento primitivo — imprimem no
corpo fisico a especializacdo para cada orgdo. Para crescerem e se reproduzir-se, as células necessitam de
ambiente proprio e nutricdo adequada garantindo sua sobrevivéncia — quais outras substancias lhes sdo
necessarias?

06 — Podemos dizer que os centros de vitais e as células estdo sob a ordem do espirito?

07 - Durante o sono o ser encarnado pode receber auxilio nos casos de doenga, onde médicos e enfermeiros
desencarnados, plasmam renovag¢des e transformagdes no comportamento celular, com interveng¢bes no
corpo espiritual. O que é preciso para que isso acontega?

08 — Corpo espiritual depois da morte - > Porque o psicossoma é um corpo de duragdo variavel para o espirito?

09 — Quais transformacdes sdo medidas depois da morte carnal nos centros gdstrico e genésico e por qué?
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10 — Quais ligdes mais contribuiu para seu aprendizado neste capitulo?
Capitulo 03 — Evolugao e corpo espiritual

01 - Primdrdios da vida - os Ministros Angélicos da Sabedoria Divina com a supervisdo do Cristo de Deus, dao
vida no corpo ciclépico do planeta —tendo como matéria elementar o elétron.
Proponha ao grupo um didlogo sobre a formacgao do planeta terra e o surgimento da Ménada celeste.

02 - Nascimento do Reino vegetal - Aparecem os virus com eles o clima adequado ao principio inteligente ou
monadas fundamentais. Evidenciam se desde entdo, as bactérias rudimentares, cuja espécies se perderam nos
alicerces profundos da evolugdo, lavrando (espalhando) os minerais na construcdo do solo, dividindo-se por
ragas e grupos numerosos, plasmando na reproducdo assexuada, as células primevas responsaveis pelo inicio
de um novo Reino. Qual é esse Novo Reino que surge?

03 — Qual o tempo para a formacdo do Reino Vegetal?

04 — Formacao das algas — Bactérias e células sdo constituidas do liquido protoplasmico - o principio
inteligente nutre se agora de clorofila, que revelam um atomo de magnésio em cada molécula precedendo a
constituicdo do sangue que se nutrird o Reino animal. Esta correta essa afirmacao?

05 - O surgimento das algas nadadoras e suas caldas flexuosas, vestidas de membranas celuldsicas e
mantendo-se as custas de residuos minerais e que até hoje persistem na Terra como filtro de evolucdo
primaria dos principios inteligentes em constante expansao.

O magnésio da clorofila é atestado da espécie vegetal das algas — estd correta essa afirmativa?

06 — O ingresso da Monada no mundo dos artrépodos aos dramatérios e anfitérios (invertebrados) e o
sangue diferente com um 4tomo de cobre em sua estrutura molecular e o surgimento no Reino animal
superior em cujo sangue detém a hemoglobina por pigmento basico — demonstrando o parentesco inalienavel
das individuagGes do espirito, nas mutagdes da forma... com qual objetivo?

07 — Comente com o grupo sobre as Faixas inaugurais da razao — onde a monada vestida do plano espiritual
sobre o plano fisico, atravessou os mais os rudes crivos da adaptacdo e selegdo, assimilando aos valores
multiplos da organizacdao da reprodu¢do da memdria, do instinto, da sensibilidade, da percepcdo, e da
preservagdo prépria, penetrando, assim, pelas vias da inteligéncia mais completa laboriosamente adquirida
nas faixas inaugurais da razao.

08 - Evolugcao do tempo - comente sobre a evolugao da M6nada até alcancgar a idade da razao.
09 — Quanto tempo foram necessarios para se alcancar a idade da razdo?
Capitulo 04 - Automatismo e corpo espiritual

01 - E correto afirmar que o principio inteligente plasmou em seu préprio veiculo de exterioriza¢do (formas),
dominando as células vivas de natureza fisica e espiritual, colocando-as a seu préprio servigco com
possibilidades mais amplas de expansao e progresso?

02 - Na base de incessante repeti¢do dos atos para o seu préprio desenvolvimento vestindo-se de matéria
densa no plano fisico entre a morte e o Renascer em inumeraveis esta¢des de aprendizado é que o principio
espiritual, incorpora todos os cabedais de inteligéncia que lhe brilhariam no cérebro do futuro pelas chamadas
atividades reflexas do inconsciente.

Estd correta essa afirmativa?
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03 - Automatismo heranga - nos reinos menores o ser inferior serve a espécie a que se ajusta, confiando-lhe o
fruto da prdpria conquista, e a espécie trabalha em beneficio dele, amparando-o com todos os valores por ela
assimilados. Com qual objetivo?

04 — No circulo humano a inteligéncia é seguida pela razdo, e a razao pela responsabilidade.

Em qualquer estudo acerca do corpo espiritual, ndo podemos esquecer a funcdao preponderante do
automatismo e da heran¢a na formacdo da individualidade responsavel, onde fisiologia e psicologia ndo se
separam. A atracdo do mineral, a sensacao do vegetal e o instinto do animal - vemos a crisalida de consciéncia
construindo suas faculdades. Quais seriam elas e seu objetivo?

05 - Evolugdo e principios cosmocinéticos - O corpo espiritual modela o corpo fisico e constituem a obra de
séculos numerosos, sob a orientacao dos instrutores Divino que supervisionam a evolucao terrestre e a lei de
evolugao prevalece para todos os seres do universo, e o veiculo do espirito é a soma das experiéncias
infinitamente repetidas, avancando a obscuridade para a luz.

Génese dos drgaos psicossomaticos - Todos os 6rgaos do corpo espiritual e fisico, foram construidos com
lentiddo, atendendo a necessidade do campo mental, exteriorizando no meio terrestre.
Conforme a sequéncia do capitulo, comente como surgiram os drgaos do sentido:

06 — Trabalho da inteligéncia — A marcha do principio inteligente (M6nada) para o Reino humano - e da
consciéncia humana para o Reino evangélico — deve ser alcancada de que forma?

Capitulo 05 — Células e corpo espiritual

01 - A célula como principio inteligente de feicdo rudimentar a servigo do principio inteligente em estagio mais
nobre (animais superiores e humano), renova-se, continuamente no campo fisico e espiritual, em modulagbes
vibratérias diversas. Que determina essas vibragdes?

02 - Formas da Células - Quais os tipos de células citadas:
03 - As células atendem com precisdo matematica, aos apelos da mente e sob qual comando?

04 - Motores elétricos microscopicos - As células sdo compelidas a disciplina, perante a ideia orientadora que
as associa e governa. Elas estdo subordinadas a determinagdo de quem e para qual objetivo?

05 - O todo indivisivel do organismo - E afirmado em repetidas vezes, que as células obedecem a um
comando / governo mental. Quem da comando?

06 — Diante do governo mental, a reunido das células compde tecidos, a associagao dos tecidos esculpe os
drgaos que passam a funcionar como um todo indivisivel em sua integridade atendendo as mais diversas
funcionalidades. Comentem como o grupo entendeu o automatismo celular:

07 — Efeitos do automatismo - Um fragmento qualquer de um mesmo tecido celular, permanece vivo por
muito tempo, quando mergulhado no soro cuidadosamente imunizado e mantido na temperatura a do corpo
fisico, acusa uma vida intensa. O que ocorre com o tecido, quando ficam muito tempo no mesmo soro?

E se renovar o soro, o que acontece com as células?

08 — O que ocorre com as Células que estdo fora do “governo mental” que as dirigia?

09 — Todas as células que se ausentam do conjunto estrutural do tecido - sem um governo mental, ou seja,
sem as ordens da Inteligéncia — se transformam em que?
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10 - Fen6menos explicaveis — Dentro do principio de submissdo das células - comentem sobre o transplante
de tecidos de embrides entre si.

11 - Ha alguma ligacdo entre os transplantes de tecidos e o faquirismo, as sessdes espiritas nas quais mentes
superconcentradas arremessam fluidos de impulsdo sobre vidas inferiores (plantas), ou de materializacdo
mediunica?

Capitulo 06 — Evolugdo e Sexo

01 - Aparecimento do sexo — Por longo tempo as bactérias e células sdo experimentadas em reproducdo
agamica - porém determinado grupo apresenta em sua constituicdo, qualidades magnéticas positivas e
negativas. Uma espécie de bactéria de dgua doce se destaca, e quais sdo suas caracteristicas?

02 - O laptdtrix permanece por milhares de séculos nas rochas antigas, nutrindo especificamente de que?

03 — As bactérias compelidas (forcada) ao movimento, atraem-se umas as outras, nos preludios iniciais da
reproducdo sexuada, e que, por acidente, ocorre morte em massa. Sob criteriosa atencdo dos condutores da
Terra, renascem, apds novas experimentacoes, na forma de algas verdes inaugurando algo muito importante
para o mundo - o que é?

04 - Concentragoes fluidico magnética - ao toque dos operarios divinos e com a supervisao do Cristo de Deus,
oferecem ao principio inteligente, o ninho propicio ao seu desenvolvimento, recebendo-lhes os dons da
reproducdo mais complexa nos cromossomos com concentracao fluidico magnéticas especiais.

Proponha ao grupo uma pesquisa sobre o que é cromossomos:

05 — Os cromossomos de Natureza fisiopsicossomatico, partilham as experiencias:

e No corpo fisico —> pelo nucleo da célula — em que se mantem.

e No corpo espiritual —> pelo citoplasma — em que se implantam.
Sdo constituidos pelos elementos chamados genes — que Ihe oferece uma caracteristica importante. Qual é
essa caracteristica?

06 - Com o tempo os cromossomos se diferenciam segundo as espécies - os elementos germinativos sao
analisados e testados nas plantas, até que sofram transformag&es essenciais na quimica das algas verdes.
O principio inteligente é experimentado de modo multiplos o laboratério da natureza, com qual objetivo?

07 - Com o Amparo dos trabalhadores divinos, o principio inteligente, fixa em si mesmo, os selos vivos da
reprodutividade, que se definem e aperfeicoam por milénios... Os tecidos germinais sofrem, por milhares de
anos, provas continuas - com qual objetivo?

08 - Formas monstruosas aparecem e desaparecem, por séculos e séculos, até que as espécies, consigam
acomodacdo nos préprios tipos. Porém, entre as que chegam a luz e as que se fundem nas sombras, tragam-se
parentescos profundos. Essa afirmativa esta correta? Por qué?

09 - Em qual centro de forca os cromossomas permanecem imorredouros?

10 — Quanto tempo foram necessarios ao principio inteligente - desde os virus e as bactérias das primeiras
horas do protoplasma na Terra — até que pudesse, como ser pensante, lancar as suas primeiras emissées de
pensamento continuo para o espago Cosmico?

Capitulo 07 - Evolugao e hereditariedade

01 - Defina geometria:
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02 - Os arquitetos espirituais, sob a Supervisdo Celeste, gastaram longos séculos preparando as células, que
serviram de base ao reino vegetal, combinando elementos primordiais, com qual objetivo?

03 - Fatores da hereditariedade - o que é a amitose e mitose?

04 — Os cromossomas merecem maior atencdo dos construtores divinos que por meio de centro celular
mantém a jungao de quais forgas?

05 — Como acontece a lei da Hereditariedade e da afinidade?
06 — As crisalidas de consciéncia, dentro do principio de repeticdo, onde as células de variadas espécies, se

aglutinam, se reproduzem de forma semelhante. E Servindo-se da heranga, das experiéncias recapituladas,
algo acontece que a favorece no processo evolutivo. O que seria?

07 — Por que as células sofrem transformacgdes profundas?

08 - Como se processa o ato da fecundacdo?

09 - Hereditariedade e afinidade - em épocas remotas os Semeadores Divinos, guiavam a elaboracdo das
formas, tracando diretrizes no mundo celular. A medida em que a alma ganha conhecimento, passa a
responsabilizar-se por si mesmo — em qual Lei estd inserido esse processo?

10 - A criatura se submete a lei da hereditariedade, com direito de alterar as disposicdes fundamentais
segundo o seu merecimento, onde os tragcos da geometria elementar, encontra nesses principios os dominios
superiores da alma obedecendo a qual lei?

11 - Hereditariedade e conduta — “... o corpo herda naturalmente do corpo, sequndo as disposi¢ées da
mente... cabendo, pois, ao homem responsdvel reconhecer que a hereditariedade relativa, mas compulsdria,
Ihe talhara o corpo fisico de que necessita em determinada encarnag¢éo.”

12 — Qual ligdo mais contribuiu para seu crescimento neste capitulo?

Obs: (para melhor compreensdo, convidamos a assistirem a palestra no YouTube do Dr. Anténio Donato Nobre:
No selvagem ciclo 2019).

Capitulo 08 - Evolugdo e metabolismo

01 - Proponha uma reflexdao com o grupo sobre a expansao do principio inteligente no mundo:

02 - Qual a primeira necessidade / aprendizado do elemento espiritual (principio inteligente) em todos os
reinos da Natureza?

03 - O que é necessario para ser gerada a fotossintese no reino vegetal?

04 — Qual resultado desse importante processo da fotossintese?

05 — A Moénada no dominio vegetal, assimila o0 mecanismo da respiragdo, absorvendo o oxigénio e eliminando
0 gas carbonico, em infinitos processos de repeti¢cdes, avangando para o préximo reino. Para qual reino

avancga?

06 — Conforme o texto, como se inicia a crisalida da consciéncia?
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07 - Tecidos e 6rgaos do corpo fisico e centros vitais do corpo espiritual - obedecendo ao impulso da mente, se
organizam em moldes seguros, assimilando algo VITAL. O que é essa forca vital e de onde vem?

08 - O principio inteligente, tocado por multiplos estimulos, sob o Império de atracdes e repulsdes, por meio
da respiragao, conserva-se e defende-se preservando valores. Quais sao esses valores?

09 - E certo afirmar que a mente humana controla entdo, quase que plenamente o corpo que se exprime?

10 Proponha uma reflexao com a afirmativa:

“Hormédnios e para-horménios, fermentos e cofermentos, vitaminas e outros controladores quimicos,
tanto quanto preciosas reservas nutritivas, equacionam os problemas orgénicos, harmonizando-se em
produgdo e niveis preciosos, na cota de determinados percentuais, conforme as ordens instintivas da
mente.

Todos os servicos da provincia bioldgica, inclusive as emog¢bes mais intimas, sdo sustentados por
semelhante recurso, Constantemente lan¢ados pelo proprio espirito no Cosmo de energia dindmica
em que se manifesta.”

11 - O que s3ao mitocondrios?
12 — Como acontece a acumulac¢do de energia espiritual por intermédio dos mitocéndrios?
13 — Quem governa os anticorpos e dos multiplos agentes imunolégicos e para qual finalidade?
14 - Estados especiais do mundo organico, a renovacao permanente das células, a prostracdo do sono, a
paixdo artistica, o éxtase religioso e os transes mediunicos, sdo acalentados nos circuitos celulares, por
fermentagbes sutis, nascidas do impulso dominante da mente, interferindo bruscamente nas propriedades
moleculares ou de catalisar as reagGes desse ou daquele tipo.
Qual a finalidade desse processo para as a¢oes bioldgicas?
15 — A quem esta subordinado o metabolismo?
Capitulo 09 - Evolugdo e cérebro
01 - Como sdo os hemisférios cerebrais nos peixes, anfibios e répteis?
02 - A glandula pineal razoavelmente plasmada em alguns répteis como lacertideos, rincocéfalo da Nova
Zelandia, em processo embriondrio se prolonga até a regido parietal, assumindo a feicdo de 6rgao? Qual é esse
Orgao?
03 — Para uma melhor compreensao, proponha uma busca do significado de girencefalia e lissencefalia:
04 — Proponha uma reflexdo com a frase abaixo: (Obs: palavras desconhecidas busque antecipadamente o
significado para melhor compreensao)

“A girencefalia e lissencefalia obedecem a tipificacdo tracadas pelos orientadores maiores, no extenso

dominio dos vertebrados, preparando o cérebro humano com a estratificacGo de lentas e multiplas
experiéncias sobre a vasta classe dos seres vivos.”

05 - Os neurGnios nascem e se renovam milhGes de vezes no plano fisico e no plano extrafisico, na
estruturacdo de cérebros experimentais, com mais vivos e mais amplos ingredientes do corpo espiritual.
Com qual objetivo?

06 — Pesquise o que é morfologia:

07 — O que sdo células psicossomaticas?
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08 - Como o texto define neurdnios?

09 - Pesquise o que é protoplasma:

10 - Como o pigmento ocre é conhecido no plano espiritual?

11 - Em que Reino sdo organizados os reflexos tipos e com qual objetivo?

12 - Por meio dos reflexos-tipos, o encéfalo, conservando o centro corondrio e cerebral, registra inUmeras
excitacOes para consolidar quais faculdades?

13 - Formagao dos sentidos - no corpo dos animais superiores, no transcurso dos séculos, a consciéncia
fragmentdria acrisola os sentidos. Qual o primeiro sentido desenvolvido e de que forma ele se apresenta?

14 - O animal na esfera fisica e extrafisica, elabora por atividades reflexas, varias substancias que lhes excitam
os centros receptivos, definindo os chamados “sentidos quimicos” quais sao eles?

15 - Como se processa a visao?
16 - Como se processa a audi¢do?
17 - Comente como o grupo entendeu a frase:
“... 0 espirito encontra no cérebro o gabinete de comando das energias que o servem, como aparelho

de expressdo dos seus sentimento e pensamentos, como os quais, no regime de responsabilidade e de
autoescolha, plasmard, no espaco e no tempo, o seu proprio caminho de ascensdo para Deus. ”

Capitulo 10 — Palavra e Responsabilidade

01 — A linguagem surge, devido a necessidade do principio inteligente de se comunicar com os semelhantes —
tudo sob a protecao dos génios veneraveis.
De que forma acontece o inicio da comunicagdo entre os animais?

02 — A medida em que a comunicagao evoluia, a consciéncia fragmentaria investia-se na pose de mais amplos
recursos. O texto relata essa evolugdo no reino animal e cita alguns exemplos.
Comente como o0 grupo sobre esse processo.

03 — Pelas maos sabias dos condutores espirituais, delicadas operagbes foram feitas por séculos, para a
produgdo fisiolégica da voz. Proponha uma reflexao com o grupo quanto a este delicado e importante avango
e desenvolvimento por séculos, e a evolugao de cada recurso como som, cordas vocais, laringe, degluticao,
sucgao...

04 — Com base no texto comente com o grupo a infirmativa:
“Aprende entdo o homem, com o amparo dos sdbios tutores que o inspiram, a constituicdo mecdnica
das palavras provindo da mente a forca com que aciona os implementos da voz... para a cria¢do,
enfim, da linguagem convencional, com que reforca a linguagem mimica e primitiva por ele adquirida
na longa viagem do Reino animal.”

05 — A esse modo natural de exprimir-se por gestos e atitudes suas forcas acumuladas de afetividade e
satisfacdo, desagrado e rancor em descargas fluidico-eletromagnética, podendo ser construtiva ou destrutiva,
o habilitando a recolher as experiéncias dos irmdos que caminham na vanguarda.

Qual o maior ganho ao ser nessa conquista?
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06 - Como o exercicio da palavra a energia mental do homem primitivo, vai se desenvolvendo e adquirindo
gradativamente a mobilidade e a elasticidade, imprescindiveis a expansdo do pensamento, que se dilata,
estabelecendo uma energia sutil em que consciéncias encarnadas e desencarnadas, se refletem sem
dificuldade umas das outras. Nessa permuta constante, o que muda entre as Inteligéncias Divinas e o espirito
terrestre?

07 — O homem comegando a fixar o pensamento em si mesmo, buscando compreendé-lo e exprimi-lo -
continua recebendo o auxilio dos benfeitores amigos, que lhe instrui sobre as questdes Morais. De que forma
isso acontece?

08 - Luta evolutiva — O homem que lascava pedra, que se escondia na furna, que matava para viver...
inspirado pelos instrutores amigos, passou a indagar a causa das coisas, e constrangido a aceitar os principios
de renovacao e progresso, refugia-se no amor-egoismo. Qual o avanco do homem nesta etapa?

09 — Como se sente o homem ao ser desligado lentamente dos lacos mais fortes que o prendem as
Inteligéncias Divinas?

10 — O que acontece com o homem neste momento?

11 - 0 Sol e a Noite passam a ter Ihe um significado ao homem. Qual?

12 — Nesta etapa do processo evolutivo, como é sua relagdo com a prole e o semelhante de jornada?

13 - Os porqués que |he nascem no intimo, Ihe causam aflicio e medo. Percebendo que ndo poderia mais
obedecer aos impulsos da natureza animal, sente a necessidade de uma nova forma de viver.

Compreende que ha requisitos necessdrios para se viver — quais sao?

14 - Nascimento da responsabilidade — O que trouxe ao homem a ideia de Deus, religido, filosofia, ciéncia
solidariedade amor ...?

15 - Como o0 homem rude passou a lidar com a morte?

16 — Como nasce o principio da responsabilidade?

Capitulo 11 — Existéncia da Alma
01 - O que é morfologia (Biologia)? Pesquisar.
02 - De que forma foi acontecendo a evolugdo morfoldgica?

03 — Com o advento da responsabilidade o homem perde a orientagdo direta dos benfeitores da vida maior. o
gue ocorre nesta nova fase do ser?

04 — De que forma acontece a emancipacao parcial do corpo espiritual e para qual finalidade?

05 — Comente a frase abaixo:

“Guarda a criatura humana, entéo, consigo, na tessitura dos proprios drgéos, a heranca dos milhées
de estdgios diferentes nos reinos inferiores, ...”

06 - O homem selvatico que ndo pretende abandonar apetites e prazeres da experiéncia animal, cria freios
para controlar sua Liberdade. Para qual objetivo?
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07 — Como surge o “direito” para o ser?
08 — Comente as frases:

“Percebe que os seus gestos e atitudes para com os outros criam nos outros atitudes e gestos
semelhantes para com ele.”

“Incorporando a responsabilidade, a consciéncia vibra desperta e, pela consciéncia desperta, os
principios de agdo e rea¢do, funcionam, exatos, dentro do proprio ser, assequrando-lhe a liberdade de
escolha e impondo-lhe, mecanicamente, os resultados respectivos, tanto na esfera fisica quanto no
mundo espiritual.”

09 - Comente com o grupo sobre a metamorfose do inseto e os varios periodos que enfrentam, até atingir a
fase adulta.

10— O que é a “posicdo de pupa” e qual sua fungdo para o inseto?

11 — Para melhor compreensdo, pesquise o que é histdlise e histogénese (biologia):

12 - O que o grupo entendeu sobre histogénese espiritual:

13 — O que acontece com o espirito que nao trabalhou para renovar-se, apds seu desencarne?

14 - A personalidade humana continua no além-timulo. E nos processos reencarnatdrio, como funciona?
Capitulo 12 — Alma e desencarnagao

01 - No mundo dos insetos existem os de metamorfose total e os de metamorfose incompletas. Em todas as
ordens dos insetos, a metamorfose lhes marca a existéncia. Qual a finalidade da metamorfose nos insetos?

02 - Com relagdo a histélise dos tecidos celulares na morte fisica, com excecdo de raras espécies, permanecem
tempo curto na esfera espiritual. E conforme o texto, sdo incapazes de manobrar os 6rgaos do aparelho
psicossomatico. Por qué?

03 - Como o grupo entende a metamorfose? Seria a morte do corpo fisico, para renascer em nova fase mais
evoluida? Conversem sobre o assunto.

04 - Através do movimento da palingenesia universal, o principio inteligente incorpora experiéncias
necessdrias, para qual finalidade?

4.a - Em quais planos ocorrem essas elevadas aquisi¢des?

4.b - Principio inteligente recebe orientagdes das inteligéncias superiores? Se sim, com qual objetivo?

05 - Com o pensamento e a vontade, quais foram os ganhos para o principio inteligente?

06 - O homem selvagem que se reconhece dominador na hierarquia animal, como se sente quando os
desperta fora do corpo denso?

07 - O homem selvagem quando desencarnado, anseia por retornar a vida fisica, por qué?

08 — Comente a frase:
“O espetdculo da vastiddo césmica perturba lhe o olhar e a visita de seres extraterrestres, mesmo
benevolentes e sdbios, infunde-lhe pavor, crendo-se a frente de deuses bons ou maus, cuja Natureza
ele proprio se incumbe de fantasiar, na exiguidade das prdprias concepgdes.”
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09 - Como reagem o homem primitivo quando desencarna, em rela¢do ao reduto doméstico?

10 - O que é monoideismo (pesquise)?

11 - De que forma é possivel reverter o monoideismo para o ser desencarnado?

12 - A criatura humana primitiva desencarnada, sentindo-se em clima adverso ao seu modo de ser, recusa-se

ao movimento na esfera extrafisica, atrofiando células do corpo espiritual por monoideismo auto hipnotizante

- provocado pelo pensamento fixo depressivo. O que ocorre com este ser diante deste cenario?

13 - O que é um corpo ovoide? (no livro Libertacdo do mesmo autor, capitulos 6 e 7)

14 — Qual a principal causa de inUmeros desencarnados perder o seu corpo espiritual?

15 — Para os espiritos desencarnados que desejam integracdo ao mundo fisico, sé é possivel através do

genésico da mulher, que com ele se harmoniza por afinidade e conforme as Leis da Reencarna¢do. Como é

formado o corpo ainda no ventre materno?

16 - Comente as frases:
“De libertacdo a liberta¢do, na ocorréncia da morte, a criatura comega a familiarizar-se com a esfera
extrafisica.”
“E que a mente, no limiar da recomposi¢do de seu proprio veiculo, seja no renascimento biolégico na
desencarnag¢do, revisa automaticamente e de modo rdpido, todas as experiéncias por ela propria
vividas, imprimindo magneticamente as células, que se desdobrarGo em unidade fisicas e
psicossomdticas, no corpo fisico e no e no corpo espiritual, as diretrizes a que estardo sujeitas dentro
do novo ciclo de evolugdo em que se ingressam.”

17 - O que é visdo panoramica e sintese mental?

18 - Comente sobre a Lei de causa e efeito:

Capitulo 13 — Alma e fluidos

01 - O que é fluido?

02 - Quais sdo os tipos de fluidos?

03 - No plano espiritual, de onde nasce o fluido vivo para o ser desencarnado?

04 — Podemos entender que o fluido vivo é um subproduto do fluido césmico. De que forma ele é absorvido
pelo ser?

05 - Comente a frase:
“Esse fluido é o seu proprio pensamento continuo, gerando potenciais energéticos com que ndo havia
sonhado. ”

06 - Se o plano terrestre é o seio tépido da vida em que o principio inteligente deve nascer, medrar, florir e
amadurecer em energia consciente, o que é o plano espiritual?
07 - As mesmas leis de gravitacdo que controlam a Terra o ser encontrara no plano espiritual. O que as difere?
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08 - Importante informagdo nos é revelada quanto as plantas e os animais, domesticados pela inteligéncia
humana no plano espiritual, porém regressam aos seus nucleos de origem no solo terrestre, com qual
objetivo?

09 - Ficou Claro o que sdo as chamadas mutac¢Ges espontaneas?
10 - Na crosta da Terra, que se estende da superficie continental até o leito dos oceanos, comecam as

povoacgdes felizes e menos felizes, tanto quanto as aglomeracgdes infernais de criaturas desencarnadas. Qual o
maior medo dessas criaturas que vivem nesses ambientes infernais?

11 - Centro encefalico — Na passagem pelo campo carnal, o ser relativamente responsavel, vai conhecer o
resultado de suas préprias acdes nos mais variados setores de luta. Como esse processo acontece?

12 — O cérebro humano estd associado com o centro coronario e o centro cerebral, em movimento sincrénico
de trabalho e sintonia.

No centro corondrio — a mente administra o seu veiculo de exteriorizacdo, e se utiliza do centro cerebral para
recolher os estimulos, transmitindo impulsos e avisos, ordens e sugestdes mentais aos drgdos e tecidos e
implementos do corpo no qual se expressa.

Sabendo dessa organizacao cerebral, qual a importancia do sentir, pensar e agir?

13 — Antes de seguirmos, faca uma pesquisa sobre o Talamo e Hipotdlamo, para sua melhor compreensao.

14 — O centro coronario, por intermédio de todo um conjunto de nucleos do diencéfalo, possui no talamo
vasto sistema de governanca do espirito. Comentem sobre o importante sistema do talamo.

15 — Reflexao das ideias — comentem se as colocagGes abaixo estdo corretas:
a) O atomo é uma forga viva e poderosa, porém passiva diante da inteligéncia.

b) A inteligéncia mobiliza o &tomo para o bem e para o mal.
c) A particula do pensamento, embora viva e poderosa quem a produz é o espirito, e é igualmente
passiva diante do “sentimento” que lhe dé forma, podendo ser para o bem ou para o mal.

16 — Qual o impacto da forca do sentimento (raio da emogdo ou raio do desejo) no ser?

17 — Com o fluido mental, além das disposicdes mentossensitivas e as imagens que transitam no cérebro, que
se afinam pela reflexao natural e incessante, estabelecendo as “idea¢bes progressivas” que originariamente
vertidas dos Espiritos superiores, transmite aos desencarnados da terra as nog¢des de civilizacdo mais apurada.

Qual o objetivo de todo esse processo?

18 — Comente e complete a reflexdo:
“O plano fisico é o bergo da evolugdo que o plano extrafisico aprimora.
O primeiro insufla o sopro da vida, cujas edificagées o segundo aperfeicoa.
A reencarnacgdo multiplica as experiéncias, somando-as pouco a pouco. ”
E a desencarnagdo?

19 — Conforme o texto, o que é “inteligéncia artesanal” e seu surgimento vem para atender qual necessidade
da criatura encarnada?

20 - Plasma criador da mente - fluidos mentais ou pensamentos atuantes, no reino da alma, imprimem
radicais transformagbes no veiculo fisiopsicossomatico num trabalho progressivo e continuo. Com qual
objetivo?
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Capitulo 14 — Simbiose espiritual

01 - O principio inteligente, no mundo das plantas, inicia seu sustento de que forma?
02 — E no dominio de certas bactérias, como se sustentou?

03 — Conforme o texto o que é mentossintese?

04 — Como surgiu a “sede de satisfacdo” e como ele qual importante conquista?

05 — Como a criatura humana lida com a morte (libertacdo da veste densa) e qual sua representatividade no
processo evolutivo?

06 — Comente:
“ . . . ~ . L.
‘Arrebatado aos que mais ama e ainda incapaz de entender a transformagéo da paisagem doméstica
de que foi alijado, revolta-se comumente contra as novas licbes da vida a que é convocado, em plano
diferente, e permanece fluidicamente algemado aos que se lhe afinam com o sangue e com os desejos,
comungando-lhes a experiéncia vulgar. ”

07 — E certo afirmar que o principio inteligente aprendeu, automaticamente, a respirar e a viver justaposto ao
hausto e ao calor alheio?

08 — Qual a utilidade da simbiose no reino vegetal?

09 — Embora a simbiose seja simples e util, pode ter ocorréncias desagraddveis em que a planta assume
atitude anormal para adaptar-se, podendo causar a morte da planta. O que pode causar esse “conflito”?

10 — Como o zodlogo francés Caullery, conceituou a simbiose exploradora?

11 — Pode ocorrer simbioses das mentes? Como acontece?

12 - Assim como a alga e o cogumelo, a mente encarnada pode entregar-se inconsciente ao desencarnado que
Ihe controla a existéncia, porém de certa forma protegida contra o assalto de forgas ocultas ainda mais
deprimentes. Este processo por durar longo tempo?

13 — O que pode acontecer com a “vitima” quando o desencarnado efetua a simbiose em condi¢Ges infelizes
envolvido em édio ou perversidade enfermica?

14 — Comente a afirmativa abaixo:
“A simbiose espiritual permanece entre os homens desde as eras mais remotas, em multifdrios

processos de mediunismo consciente ou inconsciente... ”

15 — Na simbiose espiritual, o ser encarnado pode contribuir para que o desencarnado busque novos caminhos
- para a elevacdo de ambos? De que forma?

Capitulo 15 — Vampirismo espiritual
01 — Parasitismo nos reinos inferiores — na simbiose fisioldgica, os micro-organismos se albergam em que
6rgdo do hospedadores? O que acontece com a vitima de uma simbiose?

02 - Como reagem as “vitimas” de uma simbiose fisioldgica?

03 — Comente se a frase abaixo:
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A simbiose exploradora de longo curso, resulta da adaptacdo progressiva entre hospedador e parasita,
reagindo um sobre o outro lentamente, sem que o hospedador considere os riscos e perdas a que se expdem,
comprometendo ndo apenas a vida, mas a existéncia da prdpria espécie.

04 - Transformagdes dos parasitas — Quais os exemplos citados de parasitas e quais suas relagdes com os
hospedeiros?

05 — Comente a afirmativa abaixo:

“Concluindo-se que o parasitismo entre os animais nGo decorre de uma condig¢do natural, mas de uma
auténtica adaptagdo deles a modo particular de comportamento...”

06 — Nas simbioses injuriantes, os parasitas no regime de adaptacdo a que se entregam, experimentam
mutag¢bes na forma, por reducdo ou acentua¢do organica, com desaparecimento de drgdos ou ganho de

outros. Quais os resultados apresentados com este tipo de mutagao?

07 - Transformag¢des dos hospedeiros - Os parasitas podem causar expressivas transformacGes nos
hospedeiros. Conforme o texto, quais sdo os resultados dessa associacao para o hospedeiro?

08 — Como agem os parasitas nos hospedeiros?

09 — O hospedeiro coloca em evidencias seus esforcos de defesa, criando exércitos celulares de combate as
infestagGes. Como fazem isso?

10 - Obsessdao e vampirismo - O espirito humano, iluminado pela razdo, foi chamado pelos principios da Lei
divina a renunciar ao egoismo e a crueldade, a ignorancia e o crime. A criatura humana desencarnada aceitou
prontamente a este chamado? Por qué?

11 - Infecgdes fluidicas - Como se operam as infec¢des fluidicas e o que causam na vitima?
12 — Como agem os ectoparasitas temporarios e os endoparasitas conscientes - nos encarnados?
13 — Por que o Tadlamo, no diencéfalo do encarnado é o érgao visado pelo espirito obsessor?

14 — Estabelecida a ligacdo entre encarnado e desencarnado, no sistema de automatismo — semelhante aos
animais em absoluto primitivismo — tomam posse também de outros érgdos. Quais sdo e de que forma agem?

15 - Parasitas ovoides - iniUmeros infelizes, obstinados a ideia de fazer justica pela prépria mao, envolvem
sutilmente os encarnados que lhes sdo alvo — perdem nocdo de tempo e espaco e acabam por se
assemelharem a um ovoide. Por que isso acontece?

16 — Porque as vitimas lhes aceitam a influencia¢do?

17 — Porque o obsessor ou parasita espiritual € comparado a Sacculina carcini (crustaceo)?

18 — Pesquise sobre a Sacculina carcini?

19 — Comente a afirmativa abaixo:
“No tocante a criatura humana, o obsessor passa a viver no clima pessoal da vitima, em perfeita
simbiose mdrbida, absorvendo-lhe as forgas psiquicas, situagdo essa que, em muitos casos, se prolonga

para além da morte fisica do hospedeiro, conforme a natureza e a extenséo dos compromissos morais
entre credor e devedor.”
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20 — Parasitismo e reencarnagdo — como o grupo entende este processo?

21 - Terapéutica do parasitismo da alma: comente as afirmativas:
“O hospedeiro de influéncias inquietantes que, por suas aflicbes na existéncia carnal, pode avaliar a
qualidade e extensdo das proprias dividas precisard do proprio exemplo, no servico do amor puro aos
semelhantes, com educag¢do e sublimagdo de si mesmo, porque sé o exemplo é suficientemente forte
para renovar e reajustar.
A agdo do bem genuino, com a quebra voluntdria dos nossos sentimentos inferiores, produz vigorosos
fatores de transformagdo sobre aqueles que nos observam, ...”

Capitulo 16 — Mecanismos da mente

01 — Por que é importante manter a harmonia entre alma e corpo?

02 — Comente as orientagdes:
“E, sabendo-se que a alma é dire¢do e o corpo obediéncia, é da Lei divina que o homem receba em si
mesmo o fruto da plantacdo que realizou, visto que, nos drgdos, de sua manifestacéo, recolhe as

maiores concessoes do Criador para que efetive o seu aperfeicoamento na Criagdo.”

“... a conduta do corpo fisico estd invariavelmente condicionada a conduta do corpo espiritual, como a
orientagdo do corpo espiritual, estd submetida ao governo da nossa vontade.”

03 — Por que alguns pacientes se queixam de dor, em zonas localizadas abaixo do nivel em que se expressou o
corte?

04 - Recuperagdo dos reflexos - de que forma os reflexos humanos sao recuperados?

05 - Quanto tempo leva para o enfermo recuperar seus reflexos superficiais, em que condi¢des?
06 - A importancia da encefalizagdo - Pesquise o que é a encefaliza¢do:

07 - Descorticagao animal - qual a importancia da integragdao mente-corpo?

08 - O que é ablagdo do cortex?

09 - Segundo Goltz, quanto tempo pode viver um cdo que sofreu ablagdo do cortex?

10 — Um c3o que sofreu uma ablagdo do cértex, se lhe faltar incentivo a agao, o que Ihe acontece?
10. a — E o que |he acontece, quando recebe o incentivo?

11 - Os chimpanzés, por possuirem uma encefalizacdo mais complexa, o que lhes acontece, apds a extirpagdo
total e a parcial do cértex?

12 - Qual a func¢do do cortex encefalico?

13 - No diencéfalo (tdlamo e hipotdlamo) irradiam para o mesencéfalo, importantes liga¢cdes e atributos -
quais sao eles?

14 - Este capitulo também aborda, como se processa na nossa consciéncia, os resultados ou reflexos de nossas
proprias acdes, quanto ao acerto ou desacerto das nossas escolhas. Comente com o grupo:
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15 — O que é monoideismo (estd no rodapé deste capitulo)?

16 — Qual a ligagdo entre o monoideismo e a obsessdo de um espirito desencarnado num ser que mantem na
mente as culpas contraidas?

17 - Zonas purgatoriais - Pelo excesso de remorso e pela do arrependimento, o ser plasma com seus préprios
pensamentos o fruto amargo de suas proprias obras, até que se esgote os recursos das culpas ou receba
caridosa intervencdo dos agentes do amor Divino, que oferecem preparo adequado para a reencarnacao
necessaria para retomar o aprendizado pratico nas licdes que faliu.

Comente com o grupo essa importantissima ligdo de André Luiz a todos nés!

18 - Os suicidas e delinquentes de variadas categorias, padecem pela influéncia constante das aflitivas criacoes
e mentais deles mesmos, aprisionados pela fixacdo monodeica.
Como eles conseguem se libertar dessa aflitiva situagdo?

Capitulo 17 — Mediunidade e corpo espiritual

01 - Todos os seres vivos se revestem de um halo energético — porém, no homem, semelhante projegdo é
profundamente enriquecida e modificada, sob a influéncia de qual fator?

02 - Como o pensamento interfere na alma humana?

03 - Mediunidade inicial - A aura é a nossa plataforma onipresente em toda a comunicagdo com as atividades
de intercambio com a vida que nos rodeia, onde somos vistos e examinados pelas Inteligéncias Superiores,
sentidos e reconhecidos pelos afins, temidos, hostilizados ou amados pelos que caminha em posicdo inferior a
nossa.

a) Sabendo disso, quem é o maior responsavel pelos resultados de nossas a¢des?

b) Podemos afirmar que a nossa aura apenas revela o que somos?

c) Podemos afirmar também que é através do “pensamento” que cada individuo constrdi sua aura?
04 — Qual a importancia da aura humana para a mediunidade?
05 — Conforme o texto, homens rebeldes a lei divina, atrai para si quais tipos de companhias?

06 — Por que a “intuicdo” foi o sistema inicial de intercambio mediunico?

07 — Sono e desprendimento — a criatura iniciando a producdo do pensamento continuo, o sono adquiriu
importancia no processo evolutivo. O sono veio atender instintivamente um apelo do elemento espiritual,
para o refazimento do corpo fisico?

08 — O ser encarnado, ansiando por livrar-se da fadiga fisica, devido ao esfor¢o da vigilia diaria, e entregue ao
relaxamento muscular — operante e indagador, adormecia com a ideia fixada a servico de sua predilecdo.

Vagarosamente aprendeu o desprendimento parcial do corpo sutil durante o sono. Com qual finalidade essa
atividade veio atender essa “necessidade do espirito”?

09 — Qual a importancia do desprendimento parcial do corpo sutil durante o sono?
10 — Como acontece o desprendimento parcial do corpo fisico. Explique conforme o texto.

11 - De que forma o corpo sutil fica ligado ao corpo fisico no desprendimento parcial?
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12 - Aspectos do desprendimento - a mente se volta no sono para refugio de si mesma, plasmando as ideias
gue se compraz nos sonhos agradaveis, onde tira da memdria, a esséncia de seus proprios desejos, na
contemplacdo dos painéis ou situagdes que almeja concretizar.

a) De qual 6rgdo, o ser encarnado se utiliza para a contemplacdo desses “painéis” — ou seja, das imagens
extraidas da meméria?

b) E certo dizer que o ser recolhe no curso do sono o resultado dos seus préprios excessos?

c) Podemos afirmar que a mente é suscetivel a influenciacdo dos desencarnados evoluidos ou ndo?

d) De que forma esses desencarnados sdo atraidos?

e) Como agem os espiritos evoluidos e os ndo evoluidos nestes casos?

13 - Como iniciaram a Terra os movimentos de mediunidade espontanea?

14 - Quanto menos densos os elos entre os implementos fisicos e espirituais no drgao da visdao, mais amplas
possibilidades na clarividéncia, prevalecendo as mesmas normas para clariaudiéncia e outras modalidades no
intercdmbio entre as duas esferas inclusive da materializacdo. Estd certa essa afirmativa?

15 — A mediunidade sé se expressa aos seres moralmente evoluido? Explique:

16 - Comente com o grupo sobre a importante licio referente as operacGes mediunicas pelas quais se
efetuam proveitosas enxertias psiquicas com vista a difusdo do conhecimento superior?

17 - Os médiuns sdo iguais entre si?
Dialoguem sobre esta importante licdo para ndo incorrermos em “Julgamentos”.

18 — André Luiz encerra este capitulo com importante apelo a todos nés. Qual é este apelo e de que forma
podemos contribuir?

Capitulo 18 — Sexo e corpo espiritual

01 - Faga uma pesquisa sobre o que é hermafroditismo e unissexualidade.

02 - Longo tempo foi gasto na evolugdo do instinto sexual em varios tipos de animais inferiores, alternando os
estagios de hermafroditismo com os de unissexualismo. Por qué?

03 — Os hormonios estrogénicos, oriundos do ovario, mantém os caracteres femininos secundarios - e os
androgénicos, segregados pelo testiculo, sustentam os caracteres masculinos. Ambos produzem acdes
estimulantes e inibitdrias e atendem a impulsos e determinacdes provenientes de onde?

04 - Comente a frase:
“.. além da trama de recursos somdticos, a alma guarda a sua individualidade sexual intrinseca, a definir-se
na feminilidade ou na masculinidade, conforme os caracteristicos acentuadamente passivos ou claramente
ativos que lhe sejam proprios.”

05 - A sede real do sexo, se acessa no veiculo fisico ou na entidade espiritual?
06 — E certo afirmar que o sexo é mental, em seus impulsos e manifestacdes?

07 — Proponha uma reflexdao com a frase:
“Evolugdo do amor — Entretanto, importa reconhecer que a medida que se nos dilato afastamento da
animalidade quase absoluta, para a integragdo com a humanidade, o amor assume dimensées mais
elevadas, tanto para os que se verticalizam na virtude como para os que se horizontalizam na

inteligéncia.”
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08 - Poligamia e monogamia - quanto mais se integra a alma no plano da responsabilidade moral para com a
vida, mas apreende o impositivo da disciplina prépria. O que lhe resulta este avango?

09 — E certo afirmar que a monogamia é o clima espontaneo do ser humano? Por qué?
10 — O que é preciso ao espirito para purificar-se das tendéncias do instinto sexual?

11 - Por que o instinto sexual, além de agente de reproducdo entre as formas superiores, é também o
reconstituinte das forgas espirituais?

12 — A criatura lesada em seu equilibrio sexual, costuma entregar-se a rebelido e a loucura em sindromes
espirituais de ciime ou despeito. Diante dessas torturas genésicas o que acontece com o ser?

13 — De que forma pode o ser, opor barreiras a extensdo de conflitos existente as enfermidades ou desajustes
do instinto sexual?

14 - O que acontece conosco, quando forjamos inquietacdes e problemas nos outros com o instinto sexual?
15 — Qual a maior contribuicdo ao seu conhecimento neste capitulo?

Capitulo 19 — alma e reencarnagao

01 - O que acontece com a “alma culpada” apds a morte fisica?

02 - Por que algumas criaturas passam por longas e dificeis moléstias na veste somatica?

a) Quais condi¢cdes sdo determinantes para que aconteca o aprendizado, nos que vivenciam essas
condigbes?

b) Quando a oportunidade do aprendizado ndo acontece, como reage a criatura apés a morte fisica, ao
Ihe aflorar a consciéncia?

03 — Conforme o texto, quais situagdes vivenciam no pds-tumulo os caluniadores, os tiranetes, os viciados, os
desequilibrados do sexo?

04 - Por quanto tempo padecem as vitimas do remorso?
05 - No além-tumulo, os “estabelecimentos depurativos” reinem irmdos em que condigdes?

06 — Comente com o grupo a licao abaixo:

“Sementes de destino” - Nesses lugares de retificadoras inquietagées, alija o Espirito endividado a carga de

superficie, exonerando-se dos elementos de mais envolvente degradacdo que o aviltam,; contudo, tdo logo
revele os primeiros sinais de positiva renovacdo para o bem, reqgistra o auxilio das esferas superiores, que,
por agentes inumeros, apoiam os servicos da Luz Divina onde a ignordncia e a crueldade se transviam na
sombra.

08 - O devedor quando é acolhido por mérito (de que da testemunho), desfruta de “suficiente serenidade”.
O que a serenidade lhe proporciona?

09 - Espiritos endividados, reconhecendo-se necessitados de promoc¢do a niveis mais nobres, pedem novas
reencarnagoes. Dentro de sua condi¢do consciencial, que tipo de provas escolhem vivenciar?
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09 — Conforme o texto - o que sdo reencarnagdes especiais?

10 — Por que inUmeras criaturas, embora tenham preciosos valores nos dominios do coracdo e do cérebro,
apods longo estagio no plano extrafisico, sentem fome de progresso renovador?

11 — Por que, escassa porcentagem de criaturas humanas, além da morte, adquire acesso definitivo aos planos
superiores?

12 - Particularidades da reencarnagao

a) Espiritos superiores em ligacdo sutil com a mente materna que |Ihe dard a vida, podem interferir
nas esséncias cromossdmicas do feto. Com qual objetivo fazem isso?

b) Espiritos inferiores padecendo de monoideismo (uma Unica ideia) tiranizante, entram em
simbiose fluidica com a organizacao feminina, atraidos ao vaso uterino para a reencarnagao. O
gue prevalecera no corpo fisico do ser neste caso?

13 — Restringimento do corpo espiritual — Qual a finalidade dos Institutos de escultura anatémica funcional,
existentes no plano espiritual?

14 — Proponha uma reflexdao em grupo, com a frase abaixo:

“Corpo fisico — Paternidade e maternidade, raca e pdtria, lar e sistema consanguineo sdo conjugados com
previdente sabedoria para que ndo faltem ao reencarnante todas as possibilidades necessdrias ao éxito no
empreendimento que se inicia.”

Capitulo 20 — Corpo espiritual e religides

01 — Qual a relagdo entre responsabilidade e consciéncia?

02 - As inteligéncias Divinas interferiram no veiculo fisico, dotando-o de preciosas reservas e envolvendo-o na
luz da responsabilidade. Qual dever foi conferido ao ser nesta etapa?

03 - Em que momento o homem comegou a examinar em si mesmo, os efeitos de suas prdprias agdes?
Qual o destino do homem que faz este caminho?

04 - O que é preciso para que o pensamento alcance a orientagdo educativa?

05 - Qual a fungdo da atividade religiosa para o homem?

06 - Enxerto revitalizador - qual a contribui¢do da raga adamica no planeta Terra?

07 — Como viviam os espiritos exilados, aprisionados ao corpo fisico?

08 - Depois de milénios de luta espiritual, surgem grupos organizados por eles: a China pré-histérica e a india
védica, o antigo Egito e outras civilizagdes. A religido assume aspecto enobrecido como ciéncia moral de
aperfeicoamento, para a mais alta ascensdo da mente humana a consciéncia césmica. Dentre todos, o Egito

tem missdo especial. Por qué?

09 - Por que o sacerddcio mantém cultos diversos a varios deuses? (consulte o Livro A Caminho da Luz cap. 03)
10 — Comente as frases:

“... na intimidade do santudrio, o monoteismo dirige a implantagdo da fé.”

“A unidade de Deus é o alicerce de toda religido egipciana, em sua feigcdo superior.”
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11- Qual a missdo de Moisés?

12 — Moisés reencarna como Missiondrio da renovacio, para dar &8 mente do povo a concepgdo de Deus Unico,
transferindo-a dos recintos inicidticos para a praca publica. Quais batalhas enfrentou com o povo para seguir
com os principios religiosos?

13 - Quais os fundamentos das leis, apresentada para Moisés, no Sinai?

15 - Na nova lei, o homem é obrigado a respeitar os direitos dos semelhantes para que seja igualmente
respeitado, reconhecendo que ele e o proximo, sao irmaos entre si, e filhos de um Pai Unico.
Esta correta a afirmativa?

16 - A religido na época de Moisés, visava a educacdao dos habitos humanos, para que o povo pudesse se
melhorar com o tempo, preparando-os para a chegada do Cristo, o governador espiritual da Terra que traria
novas ideias. Quais sao elas?

17 - Os dez mandamentos — Os dez mandamentos recebidos mediunicamente por Moises, sdo alicerces até os
dias atuais. Neste tema, André Luiz nos relembra do valor dessas Leis. Comente sobre elas com o grupo.

18 — O que é antropomorfismo? Por que devemos nos precaver contra seus enganos?

19 - Jesus e a religido - com Jesus a religido tem carater educativo e alcanca eminéncia inimaginavel.
Neste novo sistema de educagdo, o que ja nao se faz necessario?

20 - A quem Jesus se dirige?

21 - De quem Jesus se aproxima?

22 - Quem Jesus abraca?

23 - Quem Jesus redne em torno de sua Gldria?

24 comente com grupo a licao abaixo:

“Moisés instalara o principio da justica, coordenando a vida e influenciando-a de fora para dentro.”
“Jesus inaugurou na Terra o principio do amor, a exteriorizar-se do cora¢do, de dentro para fora,
tracando-lhe a rota para Deus.”

SEGUNDA PARTE
Capitulo 2.1 — Alimentag¢ao dos desencarnados

01 - “Como se verifica a alimentagdo dos espiritos desencarnados”?

02 - Comente a frase:
“Estudando a respira¢do celular, encontraremos, (...) problemas somente equaciondveis com a ingeréncia
automdtica do corpo espiritual nas fung¢ées do veiculo fisico, ...”

03 — O que é imprescindivel para a subsisténcia do corpo fisico?

04 - O corpo fisico estd sob o comando de quem?
05 — O que é: Fendmeno da Simbiose psiquica? E por que ocorre?

06 - Os desencarnados em crise de simbiose psiquica, recebem auxilio pelos agentes da Bondade Divina.
Em que local sdo direcionados os irmaos em crise e de que forma sdo atendidos em suas necessidades?
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07 — No plano espiritual, como os seres que ja evidenciam o enobrecimento da alma, se nutrem?

08 — Ficou claro para o grupo o que é a alimentacdo psiquica e de que forma ela acontece?
Dialoguem mais sobre o importante assunto.

09 — No plano espiritual o ser que se alimenta de alguma sustancia especifica ou apenas da difusdo cutanea,
para refazerem seus potenciais energéticos, contam com o processo de assimilacdo e desassimilacdo. Como
nao possuem mais o corpo fisico para excretar os excessos, o que fazem para que haja uma harmonia de nivel,
nas operacgdes nutritivas?

Capitulo 2.2 - Linguagem dos desencarnados

01 - Como se caracteriza a linguagem entre os espiritos?

02 - A “linguagem entre os espiritos”, ocorre somente no plano extrafisico ou no mundo fisico também?
03 — De que forma acontece a linguagem entre os espiritos no plano fisico?

04 - Sobre a linguagem dos desencarnados, hda espiritos em planos de grande sublimacdo, que sustentam em si
elevados recursos de riqueza interior. De que forma eles se comunicam e qual o teor da mensagem?

05 — Somente os espiritos elevados conseguem ter essa linguagem?

Capitulo 2.3 — Corpo espiritual e volitagao

Lembrando: Histélise (dissolu¢do ou decomposicdo de tecidos orgdnicos)

01 - Podemos receber alguma informacdo sobre a volitacdo do corpo espiritual?

02 - Como entendermos a mente em si, individualizada e operante, e as células do corpo espiritual, tém vida
propria como as do corpo fisico?

03 - Quais os mecanismos das alteracbes de cor, densidade, forma, locomoc¢do que ubiquidade do corpo
espiritual?

04 - Em que condicdes o corpo espiritual de um desencarnado sofrerd compressGes, escoriagdes ou
ferimentos?

05 - Qual é a ordem de formagdo dos centros vitais pelo principio inteligente no seu corpo espiritual?
06 - Como se processa a exterioriza¢gdo dos centros vitais?

07 - Qual a importancia da relagdo existente entre o bago e o centro esplénico, se o bago pode ser extirpado
sem maiores prejuizos a continuagdo da existéncia do encarnado?

08 - Como compreenderemos a situa¢do dos centros vitais nos casos dos “ovoides”?
Capitulo 2.4 - Linhas morfolégicas dos desencarnados

01 - A que diretrizes obedecem as entidades desencarnadas para se apresentarem morfologicamente?
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02 - A forma fisica individual de cada ser, obedece ao reflexo mental dominante, principalmente a ligado ao
sexo, podendo ser homem ou mulher, conforme a vida intima com qualidades espirituais acentuadamente
ativas ou passivas. Esta é uma afirmativa correta?

03 - A desencarnacdo libera o espirito automaticamente de feicdo masculina ou feminina? Ou respeitam
alguma regra? - Leia também a nota do autor espiritual (26).

04 — Nos planos relativamente superiores, a metamorfose plastica (homem / mulher) ocorre de que forma?

05 — Qual foi seu aprendizado neste capitulo?
Capitulo 2.5 — Apresentac¢ao dos desencarnados

01 - Que principios regem a apresentacao dos espiritos desencarnados aos médiuns humanos?

02 - As entidades desencarnadas, na comunicacdo com os médiuns humanos, podem assumir aspectos
variados? Como os espiritos superiores se apresentam?

03 - Como interpretaremos a existéncia de roupas, calcados e pecas protéticas nas entidades desencarnadas
se tais petrechos sdo inanimados, ndo sendo dirigidos de modo direto pela mente?

Capitulo 2.6 — Justica na espiritualidade

01 - Como atua o mecanismo da justica no plano espiritual?

02 - Como se constitui a organizacdo do juri no plano espiritual?
03 - Os delinquentes se encontram apenas no plano terrestre?

04 — No plano espiritual, quais diferengas existem no julgamento pelas autoridades cabiveis, entre um ser de
baixa evolugdo e os que ja possuem avancados valores culturais e morais?

Capitulo 2.7 - Vida social dos desencarnados
01 - Como se apresenta a vida social dos espiritos desencarnados?

02 — As almas distanciadas ainda do aprimoramento ideal, o que fazem para alcanc¢a-la?

03 - As Almas que procuram aperfeicoar em si mesma, qualidades nobres, sdo convictas de que retornardo a
Terra para a solugdo dos problemas que as afligem o intimo. De que forma agem esses espiritos em busca
desse aprendizado?

04 — Qual outro local de atuagdo desses seres, que por suas atuagdes podem gerar extensa obra assistencial?
05 - No plano fisico, a equipe doméstica atende a consanguinidade. E no plano extrafisico?

06 - No plano espiritual o que sdo os espag¢os das nagées?

07 — Dois tercos (2/3) das criaturas estdo ligadas aos nucleos terrenos. O outro um tergo (1/3) sdo espiritos
relativamente enobrecidos — o que fazem estes?

Capitulo 2.8 — Matrimonio e divorcio
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01 - Poderiamos receber algumas nog¢des acerca do matrimoénio, bem como do divdrcio no plano fisico,
examinados espiritualmente?

02 - Na Terra, o matriménio pode assumir aspectos variados com multiplos fins. O ser, pode experimentar o
casamento diversas vezes, sem encontrar a companhia da alma afim. Por qué?

03 — Por que o divércio ndo deve ser facilitado ou estimulado entre os homens?

04 - Por que é importante que a sociedade estabeleca regulamentos severos em beneficio dos nossos irmaos
costumazes na infidelidade?

05 - Em que circunstancias o divércio é aconselhavel?

Capitulo 2.9 — Separagao entre conjuges espirituais

01 - Ocorre separacgao entre cOnjuges espirituais?

02 - Em quais circunstancia pode acontecer a separacdo entre conjuges?

Capitulo 2.10 - Disciplina afetiva

01 - Em que bases se verifica disciplina afetiva nas sociedades espirituais das esferas superiores?
02 — Nos planos enobrecidos, realiza-se o casamento das almas?

03 - Nos planos enobrecidos, quando o enlace é adiado por circunstancias inamoviveis, como reage os
espiritos de comportamento superior?

Capitulo 2.11 — Conduta afetiva
01 - Qual a conduta afetiva entre almas enobrecidas?

02 — No pds-morte, o ser consagrado a sublimacgdo intima, se associa ao companheiro ou companheira, levado
a viuvez, em construtivas simbioses de acdo. Com qual objetivo?

Capitulo 2.12 - Diferenciacdao dos sexos
01 - Como se iniciou a diferenciacao dos sexos?

02 - Podemos afirmar que o trabalho evolutivo no aperfeicoamento fisioldgico das criaturas
terrestres, ainda nado foi terminado, prosseguindo como é natural, no espac¢o e no tempo?

03 — Em algum momento, havera a perda dos caracteristicos sexuais nas almas humanas? Se sim, em
gue momento e circunstancia ocorrera?

04 - Leia o ultimo paragrafo deste capitulo e reflita com o grupo a importante informacdo de André Luiz.
Capitulo 2.13 — Gestagao Frustrada

01 - Como compreenderemos os casos de gestacdo frustrada, quando ndo ha espirito reencarnante para
arquitetar as formas do feto?
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02 — O que acontece com a Mulher que recusa e expulsa o feto nas primeiras semanas de gesta¢do?
Capitulo 2.14 — Aborto criminoso

01 — Reconhecendo-se que os crimes do aborto provocado criminosamente surgem, em esmagadora maioria,
nas classes mais responsaveis da comunidade terrestre, como identificar o trabalho expiatdrio que Ihes diz
respeito, se passam quase totalmente despercebida da justica humana?

02 - No plano terrestre, cada povo possui seu cédigo penal apropriado a evolugdao em que se encontram.
Estd correta a afirmativa?

03 - Considerando o Universo como o Reino Divino e o bem do Criador para todas as criaturas - como e com
qual objetivo, sdo corrigidas as transgressoes causadas por um infrator?

04 — Segundo o principio universal do Direito césmico, no ensinamento de Jesus, que nos confere que “A cada
um conforme suas obras”, arquivamos em nos as raizes do mal que acalentamos...” - o que é preciso para
extirpd-las?

05 — A mulher e 0 homem acumpliciados na ocorréncia do aborto delituoso, acabam por sofrer o resultado de
suas faltas. Conforme o texto o que |hes acontece?

06 - As mulheres que tém o aborto provocado, sem a necessidade terapéutica, mergulham em angustias
indefiniveis. Espiritos amigos benfeitores, buscam recordar suas qualidades elogiaveis, porém, como elas
reagem?

07 — “Para melhorar a propria situagdo, que deve fazer a mulher que se reconhece, na atualidade, com dividas
no aborto provocado, antecipando-se, desde agora, no trabalho da sua préopria melhoria moral, antes que a
proxima existéncia lhe imponha as aflicées regenerativas?”

Capitulo 2.15 — Passe magnético

01 - Como podemos encarar o passe magnético no campo espirita, do ponto de vista da medicina humana?

02 — Toda queda moral nos seres responsaveis, lesam o fisico ou perispirito, causando-lhes sofrimento. Qual a
funcdo da “dor” e de que forma é possivel buscar o alivio ou a cura?

03 — De que forma o passe magnético age no ser que busca esse recurso?

04 - Qual a velocidade da emissao fluidica de um passe?

Capitulo 2.16 — Determinagao de sexo

01 - Como devemos encarar a possibilidade de a ciéncia humana patrocinar a determinagdo de sexo no
anuncio da gestag¢do?

Capitulo 2.17 — Desencarnagao

01 - Podemos considerar a desencarnac¢do da alma, em plena infancia, como uma punicdo das Leis Divinas, na
maioria das vezes?
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02 - Podemos afirmar que as existéncias interrompidas no alvorecer do corpo denso, na maioria das vezes
representam, cursos rdpidos de socorro ou tratamento do corpo espiritual desequilibrado por nossos préprios
excessos e inconsequéncias?

03 - Ha casos de desencarnac¢do estando o Espirito desdobrado, por exemplo, nas zonas umbralinas e o corpo
em estado comatoso?

04 - Os espiritos encarnados que sofreram desequilibrio mental de alta expressao, voltam imediatamente a
lucidez espiritual apds a desencarnacdo?

Capitulo 2.18 — Evolucgao e destino

01 - O mal esta determinado no conteudo do nosso destino?

02 - Qual a relagcao percentual de tempo existente entre os estagios que o Espirito de elevacdao mediana vive
como encarnado como desencarnado?

03 - Poderiamos identificar algum elo da evolucdo que existe no plano extrafisico e que é desconhecido na
Terra?

04 — Ainda, na atualidade, os instrutores espirituais, intervém na melhoria das formas evolutivas inferiores nas
quais o principio inteligente estagia?

05 - Dentre todos os animais superiores abaixo do homem, qual é o detentor de mais dilatada ideias-
fragmentos?

Capitulo 2.19 — Predisposi¢oes morbidas

01 - Como apreendermos a existéncia das predisposicdes morbidas do corpo espiritual?

02 - As chamadas dividas carmicas, por se filiarem a causas infelizes que nés plasmamos na senda do destino,
sdo 3 transferiveis de uma existéncia para outra? Por qué?

03 — O que sdo predisposicdes morbidas?
04 - Como pode o débil mental comandar a renovagao celular do seu corpo fisico?
05 - Existem “parasitas ovoides” vampirizando desencarnados?

06 - Como entenderemos o mecanismo de atuag¢do da Justi¢a superior nos casos de endemias rurais, em que
populagdes inteiras sdo assoladas periodicamente pelas mesmas doengas?

07 - No estado comatoso (referente ao coma), onde se encontra o psicossoma do enfermo? Junto ao corpo
fisico afastado dele?

08 - Quais os principais métodos usados na Espiritualidade para o tratamento das lesGes do corpo espiritual?
Capitulo 2.20 — Invasao microbiana
01 — A invasdo microbiana esta vinculada a causas espirituais?

02 - O que acontece com o doente que adota comportamento favoravel a si mesmo, pela simpatia que instala
no proximo?
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03 - O bem constante, gera o bem constante. Quando amparamos o outro, amparamos a hds mesmos.
Sabendo disso, como é possivel atenuar todo o mal por néds amontoado?

04 - Como é possivel adquirir a Imunologia perfeita em nossa vida interior, fortalecendo-nos o poder da
mente, na autodefensiva contra todos os elementos destruidores e degradantes?

05 — Comente com o grupo de estudo, quais temas apresentados neste Livro, destacaria como os que mais
contribuiram para o seu conhecimento e por qué:

FIM
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