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Guia de Estudos 
 

Registros de Allan Kardec (1) 
  

 “No estado de desprendimento em que fica colocado, o Espírito do sonâmbulo entra em comunicação mais 
fácil com os outros Espíritos encarnados, ou não encarnados, comunicação que se estabelece pelo contacto 

dos fluidos, que compõem os perispíritos e servem de transmissão ao pensamento, como o fio elétrico.” 
“O Livro dos Espíritos” — Pág. 233. FEB, 27ª edição 

 
“Salvo algumas exceções, o médium exprime o pensamento dos Espíritos pelos meios mecânicos que lhes estão 

à disposição e a expressão desse pensamento pode e deve mesmo, as mais das vezes, ressentir-se da  
imperfeição de tais meios.”  

“O Livro dos Médiuns” — Pág. 229. FEB, 26ª edição.  
 

“São extremamente variados os efeitos da ação fluídica sobre os doentes, de acordo com as circunstâncias. 
Algumas vezes é lenta e reclama tratamento prolongado, como no magnetismo ordinário; doutras vezes é 

rápida, como uma corrente elétrica.” 
“A Gênese” — Pág. 279. FEB, 13ª edição.  

(1) Designados pelo Autor espiritual. 
 

Para iniciarmos nossos estudos, primeiramente leiam e dialoguem com o grupo, sobre o texto 
introdutório “Mediunidade” por Emmanuel e “Ante a Mediunidade” por André Luiz. 

 
 

Capítulo 01 – Ondas e Percepções 
 

01 – Como os espíritos sábios compreendem a Terra? 

02 – Conforme o texto, toda agitação produz ondas. Uma frase que emitimos ou um instrumento que vibra 
criam ondas. Quais exemplos de emissão de ondas, citados neste capítulo? 
 

03 – É certo afirmar que toda inquietação se propaga em forma de ondas, através dos diferentes corpos da 
Natureza? 
 

04 – As ondas são avaliadas segundo o comprimento em que se expressam – exemplos são citadas para 

melhor ilustrar nossa compreensão. Ficou claro para o grupo o que são ondas longas e curtas?  

05 – O que é uma onda? 

06 – Qual é a fonte primordial de uma irradiação? (pesquise o que é irradiação para melhor compreensão) 

07 – Está correto afirmar, que o homem (ser) como viajante do Cosmo, condicionado a escala do Progresso 
através das experiências no campo mental, revela sua evolução ou esforço pessoal na construção do seu 
destino, exterioriza as ondas que marcam sua individualidade e absorve as que lhes estão em sintonia; amplia 
seu conhecimento e se aprimora no trabalho da própria sublimação. 
 

08 – O que é infra-som (infrassom)? 

09 – O que é ultra-som (ultrassom)? 
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10 – A criatura encarnada dispõe de recursos para ouvir em “infra-som”?  

11 – O que aconteceria com o ser encarnado, caso tivesse acesso / ouvisse o infra-som? 

12 – Os animais, como o cachorro, podem ouvir em infra-som? 

13 – Quais são as cores do espectro solar? 
 

14 – Está correto afirmar que as cores do espectro solar são formadas de acordo com o comprimento de onda 

da luz, onde o vermelho possui maior comprimento de onda, seguido pelo laranja, amarelo, verde, azul, anil e 

violeta que possui o menor comprimento de onda. 
 

OBS: No passado era correta a grafia “ultra-som” e “infra-som” com hífen. Porém, com a reforma ortográfica 
de 2009, o uso do hífen foi abolido passando a escrever “ultrassom” e “infrassom”. 
 

Capítulo 02 – Conquistas da Microfísica 
 

01 - Conforme o capítulo, os espíritos superiores atendendo aos imperativos da investigação científica entre os 
homens, volvem da espiritualidade ao plano terrestre, incentivando quais estudos? 
 

02 – Referente aos “Primórdios da Eletrônica”, quais foram as contribuições de Descartes, Isaac Newton, 
Huyghens e Franklin: 
 

03 – O que é a teoria eletromagnética e quem a criou? 

04 – Qual pesquisador consegue positivar a existência das ondas elétricas? 

05 - Qual a descoberta de Roentgen? 

06 – Henri Becquerel, animado pelos êxitos dos raios de Roentgen e com o auxílio de amigos espirituais, 
escolhe o uranio como elemento para a pesquisa de novas fontes dos raios X, e faz importante descoberta. 
Qual é ela?  
   

07 - Por que a radioatividade era como que a fala dos átomos? 

08 – Quais os objetivos dos apontamentos sintéticos apresentados neste capítulo? 

 

Capítulo 03 – Fótons e Fluido Cósmico 
 

01 – Pesquise o que é corpúsculo: 

02 - O estudioso físico francês, Luís de Broglie, compreendeu que cada partícula de matéria está acompanhada 
pela onda que a conduz (onda de matéria), e criou a fórmula para definir o comprimento da onda conjugado 
ao corpúsculo. Está correta a afirmativa? 
 

03 – De que forma os dois cientistas americanos conseguiram provar a teoria de Luís Broglie, instaurando em 
definitivo a mecânica ondulatória na ciência? 
 

04 – Comente afirmativa abaixo: 
 

“O homem passou a compreender, enfim, que a matéria é simples vestimenta das forças que o servem nas 
múltiplas faixas da Natureza e que todos os domínios da substância palpável podem ser plenamente analisados e 
explicados em linguagem matemática, embora o plano das causas continue para ele indevassado, tanto quanto 
para nós, as criaturas terrestres temporariamente apartada da vida física.” 

 

05 – O que são fótons? 

06 – O que é átomo? 

07 – Einstein, substituiu o conceito de éter pelo conceito de campo. Como conceituou “campo”? 

08 – Comente a frase abaixo: 

“... escrevendo da esfera extrafísica, na tentativa de analisar, mais acuradamente, o fenômeno da transmissão 

mediúnica, definiremos o meio sutil em que o universo se equilibra como sendo o Fluído Cósmico ou Hálito Divino, 

a força para nós inabordável que sustenta a Criação.” 



 

 

Capítulo 04 – Matéria Mental 
 

01 - O que é Fluído Elementar ou Hálito Divino? 

02 – O que é elétron? 

03 – O que é o Universo? 

04 – O que é a matéria mental? 

05 – A Eterna Sabedoria mobiliza agentes incontáveis para estruturação de sistemas e formas. A inteligência 
humana, é dotada de qual faculdade e se utiliza de quais recursos? 
06 – Comente a afirmativa: 

“Nos fundamentos da Criação vibra o pensamento imensurável do Criador e sobre esse plasma Divino vibra o 

pensamento mensurável da criatura, a constituir-se no vasto oceano de força mental em que os poderes do 

espírito se manifestam.” 
 

07 – Referente ao Princípio Elementar, auscultamos de modo perfeito, as energias profundas que produzem 
eletricidade e magnetismo? Por quê? 
 

08 – Em nome da Sabedoria Excelsa, como e para quê, operam, os Espíritos aperfeiçoados (potências angélicas 
do Amor Divino)? 
 

09 – A mente dos homens é controlada pelo comando superior, direta ou indiretamente? Com qual objetivo? 

10 – Corpúsculos Mentais - o que é o pensamento do que ele é formado?  
 

11 – Qual a relação entre as formações corpusculares, com base nos sistemas atômicos em diferentes 
condições vibratórias? 
 

12 – Comente com o grupo a afirmativa: 

“... o halo vital ou aura de cada criatura permanece tecido de correntes atômicas sutis dos pensamentos que lhe 
são próprios ou habituais, dentro de normas que correspondem a lei dos “quanta de energia” e aos princípios da 
mecânica ondulatória, que lhes imprime frequência e cor peculiares.” 
 

13 – Podemos compreender que a matéria mental é instrumento sutil da vontade? 

14 – De que forma a matéria mental atua na matéria física? 

15 – O que o grupo compreendeu por forma-pensamento? 

 

Capítulo 05 – Corrente Elétrica e Corrente Mental 
 

01 Pesquise o que é dínamo: 

02 – Dínamo espiritual - conforme o capítulo, como podemos compreender o espírito (encarnado ou 

desencarnado) na sua essência? 

03 – Comente a informação abaixo: 

“Figuremos dois campos elétricos separados, cada um deles com cargas de natureza contrária, com uma 

diferença de potencial entre eles. Estabelecido fio condutor entre ambos, a corrente elétrica se improvisa, do 

centro negativo para o centro positivo, até que seja alcançado o justo equilíbrio entre os dois centros, anulando-

se, desde então, a diferença de potencial existente.” 

04 – No item gerador mediúnico, é correto afirmar que: estabelecido um fio condutor, ou seja, pensamento de 
aceitação ou adesão do médium, o “teor” da corrente mental se improvisa em regime de ação e reação, e 
atinge equilíbrio entre ambos, anulando diferenças existentes pela integração das forças conjuntas por 
afinidade. 
 

05 – O que é necessário para sustentar a continuidade do pensamento de aceitação ou adesão do médium? De 
que forma? 
 

06 – Para melhor compreensão, pesquise o que é força centrípeta e força centrífuga: 
07 - Força eletromotriz força mediúnica - Associações mediúnica de várias espécies se multiplicam nos 
quadros morais do mundo, com qual finalidade? 
 



 

 

08 – Usinas diversas espalham sistemas de luz e força, na criação do conforto e da atividade, em vários cantos. 
E associações mediúnicas de várias espécies se multiplicam nos quadros morais do mundo, com quais 
contribuições? 
  

Capítulo 06 - Circuito elétrico e circuito mediúnico 

 

01 – Qual o conceito de circuito elétrico? 

02 – Qual o conceito de circuito mediúnico? 

03 – É correto afirmar que, para realização de atividade mediúnica, emissor e receptor guardam consigo 

possibilidades particulares nos recursos do cérebro? 

04 – Circuito aberto e circuito fechado - A corrente mental no circuito mediúnico equilibra-se entre entidade 

comunicante e o médium. O que é preciso para manter o fluxo energético em circulação? 

05 – O que é resistência? 

06 – O que é resistência no circuito mediúnico? 

07 – No circuito elétrico o que é indutância? 

08 – Na indutância, por que não se interrompe o movimento bruscamente? 

09 - No Circuito Mediúnico também NÃO SE DEVE interromper o movimento bruscamente, sendo necessário 

atenuar-se lhe a intensidade.  

a) Por quê? 

b) O que pode acarretar ao médium e a entidade comunicante, caso haja interrupção abrupta? 

10 - O que é capacitância? 

11 - O que são capacitores ou condensadores? 

12 - No Circuito Mediúnico, qual a relação entre capacitância e sintonia psíquica? 

13 – Por que é importante a compreensão dessas analogias entre Circuito Elétrico e Circuito Mediúnico? 

14 – É certo afirmar que, nas tarefas mediúnicas organizadas para fins nobres, é sempre necessário a formação 
de um circuito em que cada médium permaneça subordinado ao tradicional “Espírito-guia” ou orientador da 
Espiritualidade? 

Capítulo 07 - Analogias de circuitos 
 

01 – Qual a velocidade na expansão dos impulsos elétricos - semelhante à da luz? 

02 – O que devemos considerar na velocidade dos elétrons? 

03 – Assim como se faz necessária uma corrente líquida, em circulação em massa constante, o que é 

necessário para se manter a produção de correntes elétricas de valores contínuos? 

04 – Expressões de analogia – Proponha uma reflexão com o grupo, sobre a analogia existente entre: circuito 
hidráulico, elétrico e mediúnico: 
05 - Por que é necessário a sintonia no trabalho das inteligências associadas para fins nobres? 

06 - Detenção de circuitos - por qual motivo foi recorrido às comparações as Correntes circulantes? 

07 – Condução das Correntes - o que é necessário para: 

a) A distribuição das águas no circuito hidráulico? 

b) Na aplicação da corrente elétrica? 

c) No melhor aproveitamento da corrente mental no circuito mediúnico? 

Capítulo 08 - Mediunidade e Eletromagnetismo 

 

01 - Por que metais como cobre, prata, ouro e alumínio são chamados de condutores? 

02 - O que é mediunidade estuante e espontânea? 



 

 

03 – Podemos afirmar que a corrente elétrica é a fonte de magnetismo até agora para nós conhecida na Terra 

e no Plano Espiritual? 

04 – É certo afirmar que as mente integralmente afinadas com a esfera física, possui campo magnético 

reduzido? 

05 – A mediunidade ou a capacidade de sintonia está em todas as criaturas? Por quê? 

 

Capítulo 09 – Cérebro e Energia 
 

01 – A afirmativa abaixo está correta? 

“... o cérebro, com as células especiais que lhe são próprias, detém verdadeiras usinas microscópicas, ... É aí, 

nesse microcosmo prodigioso, que a matéria mental, ao impulso do Espírito, é manipulada e expressa, em 

movimento constante, produzindo correntes que se exteriorizam, no espaço e no tempo, conservando mais 

amplo poder na aura da personalidade em que se exprime, através de ação e reação permanentes, como 

acontece no gerador comum... 

02 – Onde se localizam os nossos cinco sentidos? 

03 – Qual a importância das informações conferidas abaixo para a mediunidade? 

“... temos, no córtex, os centros da visão, da audição, do tato, do olfato, do gosto, da palavra falada e escrita, da 

memória e de múltiplos automatismos, em conexão com os mecanismos da mente, configurando os poderes da 

memória profunda, do discernimento, da análise, da reflexão, do entendimento e dos multiformes valores morais 

de que o ser se enriquece no trabalho da própria sublimação. 

04 – CORRENTE DO PENSAMENTO — Sendo o pensamento força sutil e inexaurível do Espírito, como 
podemos categorizá-lo? 

05 - À feição do gerador «shunt», o que ocorre com a mente desatenciosa, como que mantendo o cérebro em 
circuito aberto? 

05 – O que ocorre quando a mente está concentrada, fazendo convergir sobre si mesma as próprias 
oscilações?  
06 – NEGAÇÃO DA CORRENTE MENTAL — Sempre que a corrente mental ou mentocriativa não possa 

expandir-se, tal negação se filia a causas diversas, quais são elas?  

 

Capítulo 10 – Fluxo Mental 
 

01 – PARTÍCULA MENTAL — Toda partícula da corrente mental, nascida das emoções e desejos do Espírito, 
através dos fenômenos íntimos e profundos da consciência, se desloca produzindo irradiações 
eletromagnéticas, cuja frequência varia conforme os estados mentais do emissor.  

A afirmativa acima está correta? 

02 – CORRENTE MENTAL SUB-HUMANA — Nos reinos inferiores da Natureza, a que se restringe a corrente 
mental? 

03 – Como são empregados nas criaturas sub-humanas, os agentes mentais, na forma de impulsos constantes? 

04 – FUNÇÃO DOS AGENTES MENTAIS — Por intermédio dos agentes mentais ou ondas eletromagnéticas 
incessantes, temos quais fenômenos? 

05 – Os fenômenos elétricos da transmissão sináptica ou transmissão do impulso nervoso de um neurônio a 
outro, podem ser largamente analisados, em quais regiões do corpo?  

06 – CORRENTE MENTAL HUMANA — No homem a corrente mental assume feição mais elevada e complexa. 
Podemos afirmar que a corrente mental é pensamento contínuo, fluxo energético incessante, revestido de 
poder criador inimaginável? 



 

 

07 – Comente a frase: 

“Nasce das profundezas da mente, em circunstâncias por agora inacessíveis ao nosso conhecimento, 
porque, em verdade, a criatura, pensando, cria sobre a Criação ou Pensamento Concreto do Criador.” 

08 – Como se estrutura a Corrente Mental que se estende sobre as células? 

09 – É certo afirmar que: 

a) A Corrente Mental vitaliza os centros da alma e, todos os núcleos endócrinos e plexiformes da usina 
física? 

b) Dispõe o Espírito de recursos para os serviços da emissão e recepção, ou exteriorização dos próprios 
pensamentos e assimilação dos pensamentos alheios? 

10 – CAMPO DA AURA — A alma encarnada ou desencarnada está envolvida na própria aura ou túnica de 
forças eletromagnéticas, em cuja tessitura circulam as irradiações que lhe são peculiares. Como se evidenciam 
essas irradiações? 

 

Capítulo 11 – Onda Mental 

01 – Conforme o texto, as afirmativas abaixo, estão corretas? 

a) Toda espécie de vida começa no impulso mental. 

b) Sempre que pensamos, expressando o campo íntimo na ideação e na palavra, na atitude e no exemplo, 
criamos formas-pensamentos ou imagens moldes que arrojamos para fora de nós, pela atmosfera 
psíquica que nos caracteriza a presença.  

02 – Comente com o grupo como compreenderam a importante lição abaixo: 

“Sobre todos os que nos aceitem o modo de sentir e de ser, consciente ou inconscientemente, atuamos à 
maneira do hipnotizador sobre o hipnotizado, verificando-se o inverso, toda vez que aderimos ao modo de 
ser e de sentir dos outros.” 

03 – Para continuarmos nossos estudos, é importante fazer uma pesquisa sobre o que é aferente e eferente. 

04 – Em nossa presente evolução, a estrutura mental possui nas células, aparelhagens correspondentes às 

peças de televisão com emissão e recepção das correntes elétricas. Exteriorizam ondas que transportam 

estímulos, imagens, vozes, cores, palavras e sinais múltiplos, através das vias aferentes e eferentes em faixas 

de sintonia natural.  

Ficou claro para o grupo a analogia proposta entre funcionamento da estrutura mental e a televisão? 

05 – Alavanca da vontade - Toda criatura dispõe de oscilações mentais próprias?  

06 – De que forma a criatura entra em combinação espontânea, com a onda de outras criaturas encarnada ou 

desencarnada? 

07 – É correto afirmar que cada espírito, pelo poder vibratório de que é adotado, imprimirá aos seus recursos 

mentais o tipo de onda ou fluxo energético que lhe define a personalidade? 

08 – Comente as frases: 

a) O progresso impõe novos métodos e a dor estilhaça envoltórios.  

b) As modificações da escolha acompanham a ascensão do conhecimento.  

c) A vontade de prazer e a vontade de domínio, no curso de largos séculos, convertem-se em prazer de 

aperfeiçoar e servir, acompanhados de autodomínio. 

d) Quanto mais elevado o discernimento, mais livre se lhe fará a criação mental originária para libertar e 

aprisionar, enriquecer e sublimar, agravar os males ou acrescentar os próprios bens na esfera do 

destino. 

 

Capítulo 12 – Reflexo Condicionado 



 

 

01 – Qual a importância da reflexão em todos os setores da nossa vida?  

02 – Qual a ligação entre nossos reflexos psíquicos condicionado e a ligação mental? 

03 – Proponha uma reflexão com o grupo, sobre a experiencia de Pavlov. 

04 – Qual a importância dos reflexos condicionados para a criatura humana? 

05 – A afirmativa abaixo está correta? 

Ainda mesmo em regime de prisão absoluta, do ponto de vista físico, o homem, no pensamento, é livre 
para eleger o bem ou mal para as rotas do Espírito. 

06 - Qual a importância do discernimento? 
  

Capítulo 13 – Fenômeno hipnótico indiscriminado 

 

01 – Hipnotismo vulgar – O que é necessário para que a faculdade de hipnotizar alguém, persista (aconteça)?                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

02 – Para que o hipnotizado absorva os agentes mentais do hipnotizador, ele precisa estar colado no mesmo 

espaço?  

03 – O que ocorre com hipnotizado quando se rende profundamente a sugestão recebida do hipnotizador? 

04 – O hipnotizado, após demonstrar obediência característica, revela também determinado grau de 

passividade. Quais os quatro tipos de situações (descritas no capítulo) que podem ocorrer com o hipnotizado? 

05 - Descreva o que ocorre nos casos de hipnose e letargia: 

06 - Descreva o que ocorre nos casos de catalepsia e sonambulismo provocado: 

07 - Sugestão e afinidade - O que é necessário / imprescindível, para que haja sintonia nas ações que 

envolvem compromisso moral? 

 

Capítulo 14 – Reflexo condicionado específico 
  

 (16) (Nota do Autor espiritual) — A utilização dos fenômenos hipnóticos serve, neste livro, simplesmente para explicar os 

mecanismos da mediunidade, e não para induzir os companheiros do Espiritismo a praticá-los em suas tarefas, porquanto 

o nosso objetivo primordial é o serviço da Doutrina Espírita que devemos tomar por disciplinadora de todos os fenômenos 

que nos rodeiam, na esfera das ocorrências mediúnicas, a benefício de nossa própria melhoria moral.  

  

01 – Neste capítulo explana uma situação hipotética, quanto a ação de um magnetizador digno de respeito. 

Neste caso, como ele age em relação ao enfermo? 

02 – O enfermo estando fortemente decidido a aceitar a orientação do magnetizador como será o resultado 

deste processo para ele? 

03 - O que acontece se o paciente depois de curado continua submisso ao hipnotizador, sustentando entre 

ambos o intercâmbio seguro? 

04 - Circuito magnético e circuito mediúnico: 

a) O que é telementação? 

b) O que é desdobramento  

05 - O que acontece se o hipnotizador não tiver mais contato com o passivo, e o passivo prossegue interessado 

no processo de suas conquistas espirituais? 

06 – O que é o Faquirismo oriental? 

 

Capítulo 15 – Cargas elétricas e cargas mentais 

 

01 – A afirmativa abaixo está correta? 

Toda a compressão de agentes mentais, através da atenção, gera em nossa alma estados indutivos pelos quais 

atraímos cargas de pensamentos em sintonia com os nossos. 

 



 

 

02 – A leitura, a consulta de livros, a conversação, o interesse voltado à determinados assuntos, nos colocam 

em correlação espontânea com inteligências encarnadas ou desencarnadas, que com eles se harmonizem. De 

que forma esse processo acontece? 

03 - Por que é importante mantermos nossos pensamentos concentrado no sentido certo? 

04 - É certo afirmar que cada alma possui no próprio pensamento a fonte que não se pode estancar das 

próprias energias? 

05 – Comente com o grupo a infirmativa abaixo: 

“CORRENTES MENTAIS CONSTRUTIVAS —Assim como a Natureza encontra, na distribuição harmoniosa das próprias 

energias, o caminho justo para o próprio equilíbrio, sustentando-se em movimento contínuo, o Espírito identifica, no 

trabalho ordenado com segurança, a trilha indispensável para o seu clima ideal de euforia.” 

06 – Quais recursos e compromissos surgem em uma consciência enobrecida? 

07 – Com uma consciência enobrecida, rica de imaginação e poder mental o espírito é chamado a servir em 

benefício de todos. Em quais os setores da vida ele pode contribuir? 

09 – O espírito se negando a contribuir com o bem comum, quais consequências pode lhe ocorrer? 

10 – O que ocorre quando acumulamos forças autogeradas em processo de profundo desequilíbrio? 

11  - Pesquise o que é monoideísmo. Feita a pesquisa, o que o grupo entendeu sobre monoideísmo vicioso? 

12 – Leia o último parágrafo do capítulo onde aborda a questão da obsessão, e proponha uma reflexão com o 

grupo. 

 

Capítulo 16 – Fenômeno magnético da vida humana 

 

01 – Por que o LAR é o mais vigoroso centro de indução que conhecemos na Terra? 

02 – A maioria dos encarnados retratam psicologicamente seus pais, transformando-se, por algum tempo, em 

instrumento dos seus genitores. Por que isso acontece? 

03 – Comente a afirmativa: 

“Cada consciência que nasce no campo físico, traz consigo as ligações do agrupamento espiritual que se filia, 

demonstrando as afinidades profundas de que a onda mental dá notícia no fluxo revelador com que se apresenta.” 

04 – Como são os lares onde há sintonia entre pais e filhos? 

05 – Como são os lares onde há divergências entre pais e filhos? 

06 - Quando há entre Pais e filhos incompatibilidade, e os filhos evidenciam tendências inquietantes, sem que 

os pais consigam se revestir de autoridade, de que forma conseguirão elevar-se moralmente? 

07 – Como o trabalho profissional, quais conquistas pode a criatura alcançar? 

08 – Comente a frase: 

 “Toda subida, quanto qualquer burilamento pede suor e disciplina.” 

09 – De que modo formamos hábitos indesejáveis? 

10 – O que acontece conosco, quando pensamos ou conversamos sobre agentes enfermiços, seja de qual 

ordem for? 

11 – Como podemos evitar as gradações das obsessões? 

 

Capítulo 17 – Efeitos físicos 

 

01 – Jovens mal saídos da primeira infância, podem ser “medianeiros” de desencarnados menos esclarecidos? 

02 – Por que o médium se liga a essas entidades menos esclarecidas? 

03 – Entidades de pouca evolução imanizadas (magnetizadas) aos médiuns naturais a que se condicionam, se 

mostram como crianças caprichosas em afetos e desafetos desgovernados. De que forma é possível intervir 

diante dessa perturbação? 

04 – O que é preciso para que aconteça a produção dos fenômenos físicos? 



 

 

05 – O que é ectoplasma? 

06 – Se a criatura deseja cooperar na obra de esclarecimento, como age o Plano Espiritual para estes casos? 

07 – A exteriorização dos princípios anímicos, depende ou independe do aperfeiçoamento moral do ser? 

08 – Quais desafios vale destacar para a manutenção do intercambio seguro? 

09 – O que pode ocorrer quando médiuns e assistentes, tem comportamentos indesejáveis, impondo 

desequilíbrio ao conjunto? 

10 – Pesquise o significado da palavra “autômato” e proponha uma reflexão a frase abaixo: 

“Um médium, ainda mesmo nas mais altas situações de amnésia cerebral, do ponto de vista fisiológico, não está 

inconsciente de todo, na faixa da realidade espiritual, e agirá sempre, nunca à feição de um autômato perfeito, mas na 

posição de uma consciência limitada às possibilidades próprias e às disposições da própria vontade.” 

11 – Futuro dos fenômenos físicos – O que é “relevante” para os espíritos desencarnados no plano 

extrafísico? E para os encarnados? 

 

Capítulo 18 – Efeitos Intelectuais 

 

01 – André Luiz nos propõe uma reflexão referente aos temas apresentados pela imprensa, do qual nos 

afinamos e damos foco, como por exemplo nos “fatos policiais”. Comente com o grupo, como ele descreve o 

que acontece conosco?  

02 – Ainda referente à questão anterior, caso as formas pensamentos fossem visíveis ao olho humano, como 

seria a nossa visão? 

03 – Mediunidade ignorada – quais vícios vulgares na vida social são mencionados? 

04 – Conforme o texto como acontece a mediunidade de efeitos intelectuais? 

05 – Comente em grupo sobre a mediunidade de efeitos intelectuais: 

06 – Qual orientação André Luiz nos oferece quanto a uma mediunidade disciplinada? 

07 – Como acontece a passividade mediúnica para um médium com uma reta conduta? 

08 – A conjugação de ondas mentais está presente em todos os fatos mediúnicos? 

09 – De que forma acontece a clarividência e clariaudiência no médium? 

 

Capítulo 19 – Ideoplastia 
 

01 – No fenômeno da transmissão mediúnica o que é ideoplastia? 

02 – No sono provocado qual o papel do magnetizador / hipnotizador? 

03 – No sono provocado como reage o magnetizado / hipnotizado? 

04 – Nas sessões de efeitos físicos, em que momento as entidades indulgentes e sábias se retraem na 

experiência, mantendo-se em guarda para proteger o conjunto? 

05 – Interferências ideoplásticas – numa sessão de ectoplasmia, quais interferências podem ocorrer, em que o 

serviço da Esfera Espiritual sofre enorme dificuldade de ação? 

06 – Mediunidade e responsabilidade – Na maioria dos casos, a quem se deve o trato dos efeitos físicos e da 

materialização? 

07 – Na mediunidade de efeitos intelectuais, a ideoplastia assume papel extremamente importante. Por quê? 

08 – Na mediunidade aviltada – desde épocas remotas, é nos círculos do magismo (prática da magia) que os 

agentes ideoplásticos tem caráter mais significativos. Por que e como acontece? 

  

Capítulo 20 – Psicometria 

 

01 – O que é psicometria? 

02 – Como acontece a psicometria conforme exemplo do texto? 



 

 

03 – O fenômeno da psicometria pode ser “apreendido” (apossar, apropriar, ...)? 

a) Se sim, de que forma isso é possível? 

04 – Psicometria reflexo condicionado – Nos casos das pessoas dotadas de forte sensibilidade, o que é preciso 

para que elas possam extrair o material de suas observações psicométricas? 

05 – Sensações instintivas de simpatia ou antipatia com que as criaturas se acolhem ou se repelem umas às 

outras, na troca das radiações, tem papel relevante na vida do ser. Por quê? 

06 – Função do psicômetra – médiuns de psicometria consegue desarticular, força nervosa de certos núcleos 

como visão e audição, transferindo-lhes a potencialidades para oscilações mentais. No que lhe favorece essa 

ação? 

07 – O médium pode agir a sós, no plano complexo da psicometria? 

08 - Qual a importância das formas pensamentos na psicometria? 

09 – Considerando que o objeto apresentado ao médium de psicometria, pertença a um antepassado, qual 

implicações pode resultar dessa ação? 

10 – Em casos de desaparecimento de pessoas, quais cuidados toma o médium, para que o processo da 

psicometria alcance os resultados desejáveis? 

11 – O médium analisa as ações de auxílio do plano espiritual à equipe doméstica. Descreva: 

12 – Por que qualidades morais respeitáveis, se fazem necessárias no processo de psicometria?  

a) O que pode acontecer, caso o médium não tenha esses recursos íntimos? 

 

Capítulo 21 – Desdobramento 
 

01 – Na hipnose profunda de que forma acontece o fenômeno no sensitivo, após a ordem dada pelo 

magnetizador? Descreva: 

02 – É certo dizer que, o sensitivo desligado da veste física, passa a movimentar-se, ausentando do recinto, 

atendendo determinações recebidas? 

03 – O sensitivo em transe, em movimentação, saindo do recinto de onde ocorre as experiencias, ficará de 

alguma forma ligado ao corpo somático? De que forma? 

04 – No sono natural – na maioria das situações a criatura tem a mente voltada para si mesma, buscando na 

memória a visualização dos próprios desejos se entregando a volúpia mental e seguindo os próprios impulsos. 

Quais são os resultados para si mesmo com esses abusos? 

05 – Comente a frase: 

“(...) ninguém se livra, no próprio pensamento, dos reflexos de si mesmo.” 

06 – Sono e sonho - o sonho por muito tempo, será invariável ação reflexa do próprio mundo consciencial ou 

afetivo do ser. Está correta esta afirmativa? 

07 – A criatura na hipnose natural, fora do veículo físico, ira até o local onde lhe vincula o pensamento, 

exteriorizam os quadros mentais das atividades em que se concentram, com as quais angariam a atenção das 

Inteligências desencarnadas que se afinam. Com quais objetivos esse intercambio acontece? 

08 – Concentração e desdobramento: 

a) Como é o sono para os espíritos enobrecidos? 

b) Como é o sono para as mentes sarcásticas ou criminosas? 

09 – Inspiração e desdobramento: 

a) O que é sono ativo? 

b) O que é sono passivo? 

10 – Desdobramento e mediunidade – se referem a criatura encarnada que consegue se desvencilhar das 

amarras que a prende no plano físico. Algumas se “adestram” para incursões nos planos do Espírito. Do que 

resulta essa atividade? 



 

 

11 – Qual a importância do estudo para o desdobramento e mediunidade? 

 

Capítulo 22 – Mediunidade Curativa 
 

01 – No estudo de qualquer processo fluidoterápico de tratamento ou de cura, onde compete focar a 

atenção? 

02 – O que nos acontece quando temos desregramento de natureza física ou moral? 

03 – Qual a importância do pensamento como força? 

04 – O que é preciso para que a mediunidade curativa aconteça com êxito? 

05 – Por que se faz necessário, para o médium passista, a “vigilância no campo de ação”? 

06 – Mecanismo do passe – Porque o medianeiro do passe magnético é definido como representante do 

magnetizador espiritual, frente ao enfermo? 

07 – O que é preciso para que aconteça o socorro ao enfermo e reestabeleça a harmonia orgânica? 

08 – Por que os mais elevados potenciais de cura, estão relacionados à vontade e a aceitação do paciente? 

09 – A afirmativa abaixo está correta?  

 O passe, como gênero de auxílio, aplicável sem qualquer contraindicação, é sempre valioso no tratamento aos 

enfermos de toda a classe, com exceção dos doentes adultos que apresenta inconsciência temporária, devido a 

desajustes do cérebro. 

10 – Qual a importância da prece para o médium passista? 

 

Capítulo 23 – Animismo 
 

01 – André Luiz nos reporta, sobre a importância da compreensão e do não julgamento do ANIMISMO. 

Proponha um estudo com o grupo sobre esse tema, para melhor compreensão. 

02 – André Luiz esclarece que há ocorrências que apontam fenômenos de efeito físicos e intelectuais com a 

própria inteligência encarnada (médium), comandando manifestações ou participando com diligência 

(averiguar / investigar), demonstrando que o corpo espiritual pode desdobrar-se como consciência pensante e 

organizadora, fora do corpo físico. Ficou claro para o grupo sobre a questão do animismo? 

03 – Conforme o texto, ainda sobre o animismo, por que os opositores da doutrina espíritas, criaram a teoria 

de negação? 

04 – Como os negacionistas cépticos (incrédulos) “entendem” o sucesso medianímico? 

05 – Todos esses argumentos indevidos por parte dos cépticos, gerando falta de otimismo e esperança em 

muitas criaturas que iniciam nos serviços da mediunidade, não apresentam qualquer significado substancial. 

Por quê? 

06 – É correto afirmar que encarnados e desencarnados respiram o mesmo clima evolutivo, o que permite a 

comunicação entre eles, isso por que estão no mesmo ajuste mental? 

07 – Comente a importante informação abaixo: 

“Tem cada Espírito, em vias de reencarnação, todos os meios de que já se muniu para continuar no círculo dos 

encarnados o trabalho de aperfeiçoamento que lhe é próprio, conservando-os potencialmente no feto, tanto 

quanto possui o Espírito encarnado todas as possibilidades que já entesourou em si mesmo para prosseguir em 

suas atividades no Plano Espiritual, depois da morte. 

08 – Pode a criatura encarnada partilhar e até obedecer, os ditames de espíritos desencarnados, como agentes mais ou 

menos fiel de seus desejos? 

09 – Obsessão e animismo - Inteligências desencarnadas de grande poder, obsediam vítimas inabilitadas a defesa, 

detendo-as por tempo indeterminado. O que resulta ao encarnado essa obsessão? 

10 – Animismo e hipnose – Se um magnetizador, faz um sensitivo recuar até um determinado marco do passado, pela 

regressão da memória, deixando-o nessa situação por semanas, meses, ou anos a fio. Podemos afirmar que isso acontece, 

por que o encarnado está dominado por essa própria ideia? 



 

 

11 – Porque vítimas de alienação mental, não podem ser categorizadas de mistificadores inconscientes? 

12 – Desobsessão e animismo - Por que o amparo espontâneo e o auxílio genuinamente fraterno, são as melhores 

indicações para o reajuste mental no processo de obsessão? 

13 – Animismo e criminalidade – Por que manicômios e penitenciárias estão repletos de irmão obsediados? 

 

Capítulo 24 – Obsessão 

 

01 – Enquanto não se aprimora, o espírito padecerá com os resultados dos próprios erros. De que forma esses 

“desajustes” acontecem? 

02 – Perturbações morais – Por trás dos desequilíbrios mentais, estão as perturbações do ser transviado do 

caminho e das Leis Divinas que regem a evolução moral. Enquanto está encarnado consegue ‘ocultar’ os 

resultados das paixões, abusos, extravagancias e viciações; mas, em que momento da vida, o ser encara os 

resultados das próprias escolhas?  

03 – Comente a Frase: 

“Assim vive na paisagem social em que transita, até que, arredada de semelhante vaso pela influência decisiva da 

morte, não mais suporta o regime de fantasia, obrigando-se a sofrer, em si própria, as consequências dos excessos 

e ultrajes com que, imprevidente, se desrespeitou.” 

04 – Zonas purgatoriais – Por que elas existem? 

05 – As afirmativas abaixo estão corretas? 

a) Nessas províncias de sombras, multidões de criminosos se agrupam segundo a espécie de delito que 

cometeram.  

b) Espíritos culpados, através das ondas mentais com que se afinam, se comunicam reciprocamente.  

06 – Embora comandados por inteligências pervertidas ou bestializadas nas trevas da ignorância, esses 

espaços são fiscalizados por Espíritos sábios e benfazejos? Se sim, como eles atuam? 

07 – Conforme o texto, podemos afirmar que essas cavernas de tormento reeducativo, são imensas 

penitenciarias do Espírito, onde almas embrutecidas no crime, sofrem o impacto de suas mentes infelizes? 

08 – Reencarnação de enfermos – Dos abismos expiatórios, quais as condições necessárias para o espírito 

reencarnar? 

09 – Transportados em novo berço, entre aqueles que o induziram a queda, renascem no corpo carnal ligado 

as linhas inferiores de onde vieram. Em geral, de que forma eles se relacionam moralmente em vida? 

10 – Como se desenvolvem espíritos relativamente corrigidos nas escolas de reabilitação da espiritualidade? 

11 – Obsessão e mediunidade – Aos enfermos da alma, tantas vezes submetidos sem resultados satisfatórios, 

retornam em que condições ao plano físico? 

13 – Esses médiuns doentes, trazem consigo sequelas ocultas do tempo que estiveram no purgatório. Quando 

encarnados, de que forma exteriorizam suas ondas mentais viciadas? 

14 – Apesar de médiuns doentes, devem ser acolhidos na doutrina espírita. Por quê? 

15 – Doutrina Espírita – Qual o papel da doutrina espírita? 

16 – Importante compreender que elevada percentagem das personalidades humanas, traz no íntimo, raízes e 

brechas de comunhão com o passado de sombra, e são suscetíveis aos processos de obsessão oculta.  

Qual a importância da doutrina espírita neste caso? 

 

Capítulo 25 – Oração 
 

01 – Mediunidade e religião – Como a mediunidade foi tratada ao longo dos tempos pelas raças primitivas, 

pelos templos iniciáticos e pelos magos da praça pública? 

02 – Em toda parte, desde os amuletos das tribos até os cânticos sublimados dos santuários religiosos dos 

templos modernos, buscam facilitar a exteriorização de recursos da mente, para qual objetivo? 



 

 

03 – Talismãs, altares, vestes, paramentos, símbolos, imagens, vasos, perfumes, são destinados a incentivar a 

produção de ondas mentais, visam alcançar qual objetivo? 

04 – Comentem as frases:  

a) “Os semelhantes se atraem.” 

b) “(...) a conduta reta sustenta o reto pensamento e, de posse do reto pensamento, a oração, qualquer que 

seja o nosso grau de cultura intelectual, é o mais elevado toque de indução para que nos coloquemos, 

para logo, em regime de comunhão com as Esferas Superiores.” 

05 – O que é a prece / oração?  

06 – Comente com o grupo a poderosa informação: 

“No reconhecimento ou na petição, na diligência ou no êxtase, na alegria ou na dor, na tranquilidade ou na aflição, ei-

la exteriorizando a consciência que a formula, em efusões indescritíveis, sobre as quais as ondulações do Céu corrigem 

o magnetismo torturado da criatura, insulada no sofrimento educativo da Terra, recompondo-lhe as faculdades 

profundas. A mente centralizada na oração pode ser comparada a uma flor estelar, aberta ante o Infinito, absorvendo-

lhe o orvalho nutriente de vida e luz. Aliada à higiene do espírito, a prece representa o comutador das correntes 

mentais, arrojando-as à sublimação.” 

07 – Equilíbrio e Prece – A inteligência encarnada conta com múltiplos meios para preservar o corpo físico. O 

que é preciso para o homem conseguir mobilizar esses recursos? 

08 – Visto a distância, o homem na arena carnal, pode ser comparado a um viajor na selva de pensamentos 

heterogêneos, mentalmente exposto a todas as influências psíquicas.  

a) Qual o objetivo para o ser encarnado, vivenciar todas essas experiencias? 

b) Qual a importância da ORAÇÃO para este ser? 

09 – Prece e renovação – O homem compelido a fadiga e a irritação, sejam de ondas enfermiças dos 

desencarnados ou de companheiros terrestres em desequilíbrio - o que lhe acontece, quando se eleva em 

vibrações balsâmicas da prece? 

10 – Comente a frase: 

“Orar constitui a fórmula básica da renovação íntima, pela qual divino entendimento desce do Coração da Vida 

para a vida do coração.” 

11 – Porque a prece não pode ser resumida ao simples ato de “Pedir algo”? 

12 – Como deve ser a nossa prece? 

13 – Mediunidade e Prece – A Mediunidade, na ordem superior da vida, está associada a oração? Por quê? 

14 – Qual a importância da Prece em sua vida? 

15 – Comente a importante reflexão: 

 “Orando, Moisés recolhe, no Sinai, os mandamentos que alicerçam a justiça de todos os tempos, e, igualmente em 

prece, seja nas margens do Genesaré ou em pleno Tabor, respirando o silêncio de Getsêmani ou nos braços da cruz, 

o Cristo revela na oração o reflexo condicionado de natureza divina, suscetível de facultar a sintonia entre a 

criatura e o Criador.” 

 

Capítulo 26 – Jesus e mediunidade 
 

01 – Divina Mediunidade - Proponha uma reflexão com o grupo, sobre a passagem de “A Gênese” (págs. 293 e 

294, FEB, 12ª edição), com referência aos fenômenos da mediunidade em Jesus (descrito no texto). 

02 – André Luiz nos propõe profundas reflexões sobre o Mestre dos mestres, Jesus. Converse com o grupo 

sobre cada estrofes. 

03 – Médiuns preparadores – Para recepcionar o influxo mental de Jesus, consta no Evangelho que houve 

importante núcleo de medianeiros.  

a) Qual a importância dos médiuns naquele momento histórico e necessário para a humanidade? 

b) Comente com o grupo os versículos apresentados neste tema. 



 

 

05 – Efeitos físicos - Comente com o grupo os versículos apresentados, que se referem aos efeitos físicos 

desenvolvidos por Jesus, O Médium de Deus. 

06 – Efeitos Intelectuais - Comente com o grupo os versículos apresentados, que se referem aos efeitos 

intelectuais desenvolvidos por Jesus. 

07 – Mediunidade Curativa – Jesus, é a mais alta afirmação da grandeza quanto os poderes curativos. Curava 

paralíticos, cegos, ulcerados, alienados mentais... Importante considerar o apelo que Jesus faz a todos nós. 

Qual é esse apelo, essa orientação do Mestre? 

08 – Comente com o grupo os versículos apresentados, que se referem a mediunidade curativa de Jesus. 

09 – Evangelho e Mediunidade – A prática da mediunidade está somente na passagem do Mestre entre os 

homens?  

10 – Após a morte de Jesus, de que maneira Ele ministra instruções aos seus discípulos, para o edifício do 

Evangelho nascente. 

11 – No dia do Pentecostes, vários fenômenos mediúnicos marcam a tarefa dos apóstolos, entre efeitos físicos 

e intelectuais na praça pública, constituindo a mediunidade, como viga mestra do Cristianismo. Reflitam sobre 

essa importante informação. 

12 – O que é simonismo?  (pesquisar) 

13 – De que forma a mediunidade acontece em Jesus e seus discípulos? 

14 – Para encerrarmos o capítulo, façam uma profunda reflexão na última estrofe do livro. 

15 – De todas as lições apresentadas no livro Mecanismos da Mediunidade, qual a que mais te fortaleceu? 

 

FIM 


