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DESOBSESSAO

Autor Espiritual: André Luiz
Psicografia: Francisco Candido Xavier / Waldo Vieira

Guia de Estudos

“E perguntou-lhe Jesus, dizendo: “Qual é o teu nome?” E ele disse: “Legido”,
porque tinham entrado nele muitos deménios.” — Lucas, 8: 30.

UM LIVRO DIFERENTE (Emmanuel)

01 - Por que o médium denomina o obsessor de “Legido”?

02 — No Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. Xll item 6 — leia e proponha uma reflexao.

03 — Conforme as orientac¢Oes de Jesus, como deve ser o trabalho com a desobsessao?

04 — Nos casos de mera influenciagdo ou ocorréncias de possessao profunda, como deve proceder as equipes
consagradas aos servicos dessa ordem?

05 — Com qual intuito André Luiz organizou este livro “Desobsessdo”?

06 — O que é preciso para auxiliar os Espiritos desencarnados com alienacdo mental?

DESOBSESSAO

01 - Ao lado das enfermidades que supliciam (sofrimento) o corpo a obsessdo desequilibra o que?

02 — Na obsessao, o que é alienacdo mental?

03 — Comente a licdo abaixo:
“Espiritos desencarnados e encarnados de condi¢lio enfermiga sintonizam-se uns com os outros, criando prejuizos e
perturbagdes naqueles que lhes sofrem a influéncia vampirizadora, lembrando vegetais nobres que parasitos
arrasam, depois de solapar-lhes todas as resisténcias.”

04 — Esta correta a afirmativa abaixo?
“(...) livro que se caracteriza por absoluta simplicidade na exposigdo dos assuntos indispensdveis a constituigéo e
sustentacdo dos grupos espiritas devotados a obra libertadora e curativa da desobsesséo.

05 — Por que nenhuma instituicdo de espiritismo pode, a rigor, desinteressar-se desse trabalho de desobsessao?

06 — Por que é importante que cada templo espirita tenha uma equipe de servidores da desobsessao?

1 - PREPARO PARA A REUNIAO: DESPERTAR
01 — Como deve ser a atitude, a preparagao da equipe no dia dos trabalhos de desobsessdo? Descreva:
02 — O que deve ser evitado?

2 - PREPARO PARA A REUNIAO: ALIMENTACAO

01 — O que André Luiz quis nos dizer sobre a frase: “Estomago cheio, cérebro inabil”?
02 — Como dever ser a alimentagao antes dos trabalhos?

03 — O que é desaconselhavel na alimentacdo antes dos trabalhos?

04 - O alcool é inapropriado no servico de intercambio espiritual?

05 — O que se deve evitar no servico de intercambio espiritual?

3 — PREPARO PARA A REUNIAO: REPOUSO FiSICO E MENTAL
01 — Como podemos nos preparar nos refazer em corpo e alma para os trabalhos de desobsessdo? Descreva:
02 — Quanto aos responsaveis pela desobsessdo, como devem ser as comunicagdes?

4 — PREPARO PARA A REUNIAO: PRECE E MEDITACAO

01 — Quais as orienta¢des de André Luiz, para alcancar a ligacdo com o Alto?
02 — Do que devemos nos “desligar” para buscar a inspiragdo da Vida Maior?
03 — Por que devemos cultivar a simpatia, respeito, compaixdo e bondade?

5 — SUPERAGAO DE IMPEDIMENTOS: CHUVA


http://www.institutoandreluiz.org/andreluiz.html
http://www.institutoandreluiz.org/chico_xavier_menu.html
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01 - Como devemos nos preparar para os percalgos e nos manter perseverantes nos trabalhos de desobsessao?

6 — SUPERAGAO DE IMPEDIMENTOS: VISITAS
01 — Como devemos agir em casos de visitas inesperadas no momento de sair de casa para o trabalho?

7 — SUPERAGAO DE IMPEDIMENTOS: CONTRATEMPOS
01 — Como o colaborador do servigco de socorro aos desencarnados sofredores, devem proceder nos casos
“contratempos”?

8 — IMPEDIMENTO NATURAL
01 — O que André Luiz chama de obstaculos naturais?
02 — Nesses casos de obstaculos naturais, como deve agir o servidor?

9 — TEMPLO ESPIRITA

01 - Para se efetivar com seguranca o trabalho de desobsessdo, como deve ser o ambiente do templo espirita?
02 — Para melhor compreender os trabalhos de desobsessdao, André Luiz faz uma analogia, em que muitos
doentes conseguem se recuperar no clima domésticos (sem conhecimentos técnicos), enquanto outros somente
no hospital (com melhores recursos). Ficou claro para o grupo?

03 — Por que o trabalho de desobsessao é indicado que aconteca no templo espirita?

10 - RECINTO DAS REUNIOES
01 — Como deve ser o recinto das reunides de desobsessao?
02 — Comente quanto a questdes de: Assentos, Disciplina, hordrios e gravacées das mensagens.

11 - CHEGADA DOS COMPANHEIROS

01 — Como os benfeitores espirituais esperam encontrar o recinto de trabalho de desobsessdo?

02 — O que se deve evitar nos trabalhos de desobsessdo?

03 — Quais as recomendagdes aos encarnados, no trato com os irmdos desencarnados enfermos, para que o
trabalho funcione em harmonia na construcdo do bem?

12 - CONVERSACAO ANTERIOR A REUNIAO

01 - Quais cuidados se deve tomar para os que chegam antes da hora marcada para o trabalho?

02 — Por que é necessdrio total abstencdo de temas contrdrios a dignidade do trabalho a desempenhar?
03 — Por que devemos evitar criticas, comentarios escandalosos, azedumes, apontamentos irénicos?

04 — Conforme o texto, é certo afirmar que toda referéncia verbal é fator de indugdao? Por qué?

05 — Se formos impelidos a conversar antes dos trabalhos, como deve ser esse didlogo?

13 - DIRIGENTE

01 - O que a Espiritualidade Superior espera do dirigente das tarefas de desobsessdo?

02 — O Plano espiritual superior exige dos dirigentes qualidades superiores ao ser comum?

03 — Como deve ser a postura do dirigente com os desencarnados sofredores, médiuns e frequentadores?

14 - PONTUALIDADE

01 - Comente a importancia da pontualidade tanto no plano fisico como para os benfeitores amigos:

02 — Por que na desobsessdo a pontualidade assume carater relevante?

03 — Comente a frase: “... o fracasso na maioria das vezes, é o produto infeliz dos retardatdrios e dos ausentes.”
04 — Conforme o texto é aconselhavel que se feche disciplinarmente a porta de entrada 15 minutos antes do
horario marcado. Por qué?

15 — MOBILIARIO PARA OS TRABALHOS

01 — Como deve ser o mobilidrio do recinto onde acontece o trabalho de desobsessao?

02 - O que se deve evitar neste recinto?

03 — Por que para os Espiritos sofredores ou alienados mentais é importante que o recinto seja limpo e simples?
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16 — CADEIRAS
01 - Como sugere que devam ser as cadeiras para o recinto de trabalho de desobsessdo?
02 — Que tipo de cadeiras ou poltronas devemos evitar?

17 — ILUMINAGAO

01 — Qual a cor da ldampada indicada para o trabalho de desobsessdo?

02 - E sugerido graduar a luz no recinto, com uma ou duas lampadas com capacidade maxima de até 15 Watts
cada. Por qué?

18 — ISOLAMENTO HOSPITALAR

01 - Conforme o texto, podemos afirmar que a desobsessdo abrange em si, obra hospitalar das mais sérias?
Por qué?

02 — Qual a importancia da empatia no trabalho de desobsessao?

03 — Por que é importante evitar a presenca de “qualquer pessoa” no trabalho de desobsessdo?

04 — Por que a desobsessdo é servico para quem possa compreender, amar e respeitar a dor dos espiritos
sofredores ou dementados?

05 — Por que é sugerido aos obreiros da desobsessdo, visitas a hospitais e casas destinadas a segregacao de
determinados enfermos?

19 — APARELHOS ELETRICOS

01 — Quanto aos aparelhos elétricos no recinto de desobsessdo, devem se restringir a uma lanterna e aparelho
de gravacgao. Por qué?

02 - Em que momento o gravador de voz tem utilidade?

03 — Por que é importante o dirigente do trabalho analisar as condi¢Ges dos aparelhos, antes de iniciar as
atividades de desobsessao?

20 - COMPONENTES DA REUNIAO
01 - Conforme o texto, qual a quantidade maxima indicada de servidores no trabalho de desobsessado?
02 — Como o servidor pode contribuir para um ambiente salutar?
03 — Por que a doutrina espirita ndo é lugar para “fé cega”, porém, o que se deve evitar no ambiente da
desobsessao?
04 — As orientag¢des abaixo estdo corretas para a condugao do trabalho de desobsessao?
a) Cada servidor da equipe assumira uma fungdo especifica;
b) Total de servidor na desobsessdo sdo de 14 (catorze), sendo:
e De 2 a4 médiuns esclarecedores;
e De 2 a4 médiuns passistas;
e De 4 a 6 médiuns psicofonicos
05 — Médiuns esclarecedores e passistas, devem ser ainda um elemento positivo de protegdo e seguranga para
os médiuns psicofénicos. Por qué?
06 — Por que é importante o teor vibratério elevado nas desobsessdes?
07 — Porque é importante os servidores nao se renderem ao “sono”?
08 — Por que devemos evitar o desdobramento e outros tipos de mediunidade na desobsessao?

21 - VISITANTES

01 — Deve-se evitar a presencga de visitantes nos trabalhos de desobsessdo, somente em raras circunstancias,
em carater de observacdo construtiva, desde que ndo comprometa o plano do trabalho. Por qué?

02 — Por que é importante a consulta prévia dos mentores espirituais do grupo, antes de receber visitas nos
trabalhos?

22 — AUSENCIA JUSTIFICADA
01 - Por que devemos evitar faltas nos trabalhos?
02 — Referente ao trabalho de desobsessao, comente a frase:
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“(...) evitar indisciplinas que ocorrerdo fatalmente, no campo mental do grupo, através de apreensdes e
consideragdes descabidas.”
03 — Mesmo com numero reduzido, o trabalho de desobsessdo podera acontecer?

23 — CHEGADA INESPERADA DE DOENTE
01 — Qual a orientac¢do para os casos em que chegam a Casa Espirita enfermos ou obsidiados sem aviso prévio?
02 — Os doentes e seus acompanhantes que chegam a Casa Espirita sem aviso prévio, podem receber passes?
a) Eles podem permanecer no trabalho de desobsessdo, sem aviso prévio?
b) Em que condicBes serdo admitidos os irmdos que chegam a Casa sem aviso prévio?

24 — MEDIUNS ESCLARECEDORES
01 — Qual o papel dos médiuns esclarecedores nos trabalhos de desobsessao?
02 — Aos médiuns esclarecedores:
a) Porque é importante para o médium guardar atengdo no campo intuitivo?
b) Por que devemos evitar tocar (somente quando necessario), no corpo do médium em transe?
c) Se faz necessario o estudo dos casos de obsessdo, surgidos na equipe de médiuns psicofonicos?
d) O médium deve evitar atitudes e palavras violentas, mas também, “docura” em excesso. Deve
buscar equilibrar raciocinio e sentimento, compaixao e ldgica. Por qué?
e) Deve-se impedir a presenca de criangas nas tarefas da desobsessao?

25 — EQUIPE MEDIUNICA: PSICOFONICOS
01 — Qual a fungdo do médium de psicofonia na desobsessdo?
02 - As afirmativas abaixo estdo corretas, quanto aos cuidados essenciais que os médiuns psicofénicos devem
tomar para o éxito dos trabalhos de desobsessdo?
a) Desenvolver a autocritica;
b) Aceitacdo dos proprios erros;
c) Médium é responsavel pela comunicacdo que transmite;
d) Sem melindres;
e) Fixar-se em um sé grupo, evitando inconveniéncia de compromissos em varios trabalhos e equipes ao
mesmo tempo;
f) Ter dominio sobre si para melhor discernir expressoes e palavras dos desencarnados.
g) Reforma intima continua;
h) Defesa permanente contra bajulagdes e elogios;
i) Agradecer o estimulo e amizade, aos que lhe incentivam cumprimento do dever.

26 — EQUIPE MEDIUNICA: PASSISTAS

01 — Por que é importante que o médium passista permaneca atento durante a reunido medilnica de
desobsessdao?

02 — Médiuns esclarecedores se necessario podem também assumir a funcdo de médium passista. Esta correta
essa afirmativa?

03 — Numa sessdo de desobsessdo, os médiuns esclarecedores podem assumir a funcdo de médiuns passistas,
mas ndo podem como médiuns de psicofonia. Por qué?

27 — LIVROS PARA LEITURA
01 — Quais os livros sdo indicados para leitura na preparagao dos trabalhos?
02 — Por que os Livros dos Médiuns e obras técnicas correlatas, ndo deve ser lido nas reunides de desobsessao?

28 — LEITURA PREPARATORIA

01 — Qual a sequéncia de leitura para os livros indicados?

02 — Qual o objetivo da leitura de O Evangelho Segundo o Espiritismo e O Livro dos Espiritos, antes dos trabalhos
de desobsessao?
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03 — Quanto o tempo é recomendado para a leitura preparatdria e a prece de abertura, antes de iniciar o
trabalho?

29 — PRECE INICIAL
01 - Por que é indicado que se faca a prece inicial com as prdprias palavras ao invés de usar oragao decorada?
02 — Importante: Por que a prece inicial ndo deve se alongar acima de dois (2) minutos?

30- MANIFESTACAO INICIAL DO MENTOR
01 — Apds a prece inicial, como deve os médiuns agir?
02 — Por que os médiuns devem aguardar a manifestacdo do mentor espiritual para inicio dos trabalhos?

31 - CONSULTAS AO MENTOR

01 — Por que as vezes, logo ao comecar a reunido, se faz necessario o dirigente ouvir o mentor espiritual?

02 — Quais as situacdes mais frequentes, onde a orientacdo do mentor espiritual é importante?

03 — Apds o mentor finalizar suas instrucdes podera o dirigente formular questdes que considere oportunas?

32 - MANIFESTAGAO DE ENFERMO ESPIRITUAL (1)

01 — Qual o limite de horario nos trabalhos com a manifesta¢des de enfermos espirituais?

02 — No trabalho de desobsessdo, o espirito desencarnado em condi¢des de desequilibrio e sofrimento, se
‘utiliza’ do médium de psicofonia ou incorporac¢do, com qual objetivo?

03 — Por que é importante tratarmos o espirito sofredor como a um familiar extremamente querido?

33 - MANIFESTAGAO DE ENFERMO ESPIRITUAL (I1)

01 — Referente aos médiuns esclarecedores é importante oucam o espirito necessitado sem espirito de censura
ou de escandalo. Por qué?

02 — De forma devemos agir com os médiuns e desencarnados, que apresentam problemas de animismo ou
misticismo inconsciente?

03 — Por que é importante anular qualquer discussao ou desafio com entidades comunicantes, dando algumas
vezes razdes a esses espiritos infelizes e obsessores?

04 — Nem sempre a desobsessao real consiste em desfazer o processo obsessivo de imediato. Por qué?

05— O que o grupo entendeu por hipnose construtiva e sonoterapia?

34 - MANIFESTACAO DE ENFERMO ESPIRITUAL (111)
01 — No Trabalho mediunico, os médiuns esclarecedores podem constranger os médiuns psicofonicos a
receberem espiritos presentes repetindo suas ordens e sugestdes?

a) Por que n3do é indicado?
02 — Por que é importante que todos sustentem o ‘cuidado’ nas atividades espirituais?

a) Quais cuidados se devem tomar?
03 — Médiuns e espiritas em geral sdo chamados a honrar cada vez mais as obrigac6es de familia e profissao.
Por qué?
04 — E certo afirmar que devemos nos abster (recusar, rejeitar...) todas as manifestacdes e atitudes suscetiveis
a cair no profissionalismo religioso?
05 — Por que os esclarecimentos aos desencarnados sofredores é semelhante a psicoterapia?
06 — Por que a reunido medilunica é um tratamento em grupo?
07 — Parte essencial no atendimento é atingir o centro de interesse do espirito sofredor preso a ideia fixas, a fim
de descongestionar seu campo mental. Para tanto, podemos afirmar que é imprescindivel evitar divaga¢des e
discurso desnecessario?

35 — MANIFESTAGAO DE ENFERMO ESPIRITUAL (IV)

01 — Os amigos espirituais designam determinados tipos de manifestantes a médiuns psicofonicos especificos.
Qual critério eles seguem para esta sele¢do?

02 - E correto afirmar que NAO devemos confundir esse recurso no trabalho de intercambio com animismo ou
mistificagdes inconscientes?




~

( E:J PROJETO ANDRE LUIZ

36 — MANIFESTAGAO DE ENFERMO ESPIRITUAL (V)
01 — Por que é relevante que os médiuns esclarecedores permanegam atentos as caracteristicas dos
manifestantes em desequilibrio?
02 - O texto refere sobre casos de “zoantropia”, proponha ao grupo uma pesquisa sobre o assunto.
03 - Por que é importante conhecer as caracteristicas mais comuns desses espiritos em desequilibrio?
04 — Conforme o capitulo, todos sdo carecedores de compreensdo e tratamento adequados.
a) E possivel realizar a desobsessdo SEM a luz do raciocinio?
b) E possivel atingir os fins a que se propde na desobsessdo somente com o raciocinio? O que é essencial?

37 — ESCLARECIMENTO

01 — Na desobsessao, quem assumira o comando da palavra com os irmaos menos felizes?

02 — Como devera ser a conversa (dialogo) entre o responsavel para essa atividade e os irmdos menos felizes?
03 — Por que o didlogo ou esclarecimento obedece a uma determinacdo previamente estabelecida de horario?
04 — Qual o tempo indicado, salvo exceg¢des, para cada conversacgao (palestra educativa)?

05 — Casos em que o irmdo desencarnado fixa-se na revolta ou na queixa, indiferente ou recalcitrante, como
deve agir o responsavel pela conversacao?

38 — COOPERAGCAO MENTAL

01 — Por que é importante manter a harmoniosa de pensamento entre os servidores, enquanto perdurar o
esclarecimento ao sofredor desencarnado?

02 — Quais pensamentos deverdo ser evitados?

03 — Quais sentimentos devem abrigar a alma dos servidores no momento que o irmdo infortunado recebe as
orientagdes? Por qué?

04 — Companheiros que por ventura se mostrem desatentos ou entorpecidos, como deve o dirigente proceder?

39 — MANIFESTACOES SIMULTANEAS (1)

01 — Os médiuns psicofonicos podem dar passividade ou manifestagdo livremente as entidades em aflicdo? Por
qué?

02 — Em qual momento os médiuns psicofénicos podem dar passividade ou manifestacdo as entidades
sofredoras?

03 — Por que é desaconselhavel o esclarecimento simultaneo para mais de duas entidades carentes de auxilio?
04 — Por que é importante que o médium exercite o autodominio afeicoando-se a observagdo e ao estudo?

40 - MANIFESTACf)ES SIMULTANEAS (n
01 — Quantas passividades sdo permitidas a cada médium por reunido de desobsessao?
02 — Por que sdo permitidas duas passividades por médium por reunidao?

41 — INTERFERENCIA DO BENFEITOR

01 — Pode acontecer do desencarnado estar mais endurecido, e coincidir com um momento infeliz na mente do
médium, estabelecendo desarmonia. Neste caso como age o mentor espiritual?

02 — Neste caso, como deve agir o dirigente do trabalho?

42 — ATITUDE DOS MEDIUNS (1)

01 -Como deve ser a relagdo entre os médiuns de incorporacdo e os esclarecedores e as entidades perturbadas?
02 — Na desobsessdo benfeitores amigos e trabalhadores encarnados, devem manter o verbo educativo. Porém
o médium tem importante papel junto a entidade sofredora. Qual é o papel do médium?

43 - ATITUDE DOS MEDIUNS (11)

01 — O médium que é absolutamente sondmbulo dispGe de recursos para governar os seus sentidos corpdreos
no qual o espirito comunicante se utiliza?
02 — Como os Instrutores espirituais atuam junto ao médium totalmente sonambulo?
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03 — Comente a frase abaixo:
“Desobsessdo é obra de reequilibrio, refazimento, nunca de agitagéo e teatralidade.”

04 — Como devemos agir quando o médium se mostra obsidiado?

05 — O médium de psicofonia pode governar os impulsos destrambelhados da inteligéncia desencarnada?
a) Nestes casos o que é possivel ao médium integrado em suas responsabilidades?

44 — MAL-ESTAR IMPREVISTO DO MEDIUM
01 - E correto afirmar que todo o servigo na Terra prevé possibilidade de falhas?
02 — Como devemos agir, caso algum médium do trabalho de desobsessao apresente mal-estar?

45 — EDUCACAO MEDIUNICA (1)
01 — Por que no trabalho de desobsessdao o médium deve evitar gritos, palavras torpes, desmazelo e empenhar-
se em cooperar na administracdo do beneficio aos espiritos sofredores?

46 — EDUCACAO MEDIUNICA (11)

01 — Por que os médiuns psicofénicos ndo podem admitir descontrole, a ponto de derrubar mdveis ou objetos,
tumultuando o ambiente?

02 — Como agem os Benfeitores desencarnados que ficam a postos na reunido?

47 — EDUCACAO MEDIUNICA (1lI)
01 — Qual é a atitude desaconselhavel na desobsessdo?

48 — EDUCACAO MEDIUNICA (IV)

01 — O que se deve impedir na desobsessao?
02 — Os médiuns psicofonicos conseguem evitar manifestacdes de desordem por parte dos manifestantes
doentes?

49 — EDUCACAO MEDIUNICA (V)
01 — O médium psicofénicos devem evitar a todo custo, inclinar (vergar) a cabega sobre os bragos.
a) Quais as intercorréncias o médium pode sofrer nesta posi¢do?

50 — INTERFERENCIA DE ENFERMO ESPIRITUAL
01 — Na manifestagdo de um espirito menos feliz, pode acontecer a interferéncia de outra entidade desditosa
ou perturbada, por intermédio de um médium psicofénico que ainda ndo tem controle de si préprio.

a) Como deverad o dirigente do trabalho agir nestes casos?

b) Por que é necessaria a intervencdo do dirigente, o que busca evitar?

51 — RADIACOES

01 — Antes de finalizar os trabalhos o dirigente roga os médiuns vibracdes de amor e tranquilidade aos
sofredores. Por qué?
02 —Terminada as tarefas de desobsessao, o dirigente permanecera em siléncio pelo tempo aproximado de dois
a quatro minutos. Por qual motivo?
03 — E orientado formar uma corrente mental com as melhores ideias, com prece silenciosa, imaginac3o
edificante. Por qué?
04 — “Todo pensamento é onda de forga criativa...”

a) Converse com o grupo quanto aos beneficios que se alcanga com a corrente mental no bem.

b) Como deve ser a prece de encerramento?

52 — PASSES

01 — Como devem agir os médiuns passistas?

02 - O servigo de desobsessdo pede energias de todos os presentes ou somente dos médiuns psicofonicos?
03 — Os instrutores espirituais repdem energias aos médiuns caso a tenham despendido? De que forma agem?
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05 — Médiuns passistas atenderdao companheiros necessitados de auxilio em casos de excecdo. Por qué?
06 — Por que os passistas ndo podem favorecer caprichos e indisciplinas?

53 — IMPREVISTOS

01— Por que o grupo que trabalha com a desobsessdo deve estar preparado caso ocorram imprevistos de ordem
externa?

02 — Que tipos de imprevistos podem ocorrer?

03 — Podem ocorrer imprevistos no campo interno da reunido? Como o dirigente deve agir neste caso?

54 — MANIFESTACAO FINAL DO MENTOR

01 — Aproximando o horario final da reunido como deve o dirigente proceder?

02 — Os médiuns passistas aplicardo os passes em todos. Os participantes mantem-se em atencao e silencio.
Porém, um dos médiuns serd indicado para observar o orientador espiritual do grupo ou outro instrutor, com
qual objetivo?

03 — E orientado gravar as mensagens transmitidas pelo orientado espiritual. Por qué?

04 — Em todas as reunides acontecerdo mensagens do plano espiritual?

05 — Ndo havendo mensagem do plano espiritual, como deve o dirigente agir?

55 — GRAVACAO DA MENSAGEM

01 - E orientado gravar a mensagem final transmitida pelo plano espiritual. Como deve o dirigente proceder
com o material gravado?

02 — A mensagem final transmitida através do médium, serd sempre da Espiritualidade Maior ou por um
companheiro recém-convertido a verdade? Dialoguem sobre o assunto:

03 — Como deve o grupo tratar a mensagem recebida?

56 — PRECE FINAL
01 — Como deve ser a prece final?

57 — ENCERRAMENTO
01 — Qual prazo maximo indicado para a duracdo do trabalho entre a prece inicial e a final?

58 — CONVERSAGCAO POSTERIOR A REUNIAO

01 — Apds concluida a reunido é importante manter a alegria da obrigagdao cumprida? Por qué?

02 — Caso ndo ocorra a conversagao construtiva, o reconforto do dever nobremente atendido, algo existe na
equipe que precisa ser corrigido. Por qué?

03 - E importante que a palestra ndo descambe para expressdes negativas e evite reprovagdes, criticas,
motejos, sarcasmos. Por qué?

59 — REOUVINDO A MENSAGEM
01 — Qual a importancia de ouvir novamente a mensagem transmitida no final da reunido de desobsessdo?
02 — Por que devemos evitar a divulgacdo da mensagem recebida sem estuda-la?
03 — Nos casos de mensagens destinadas a propagacdo, por que se faz necessario rigorosa triagem com apoio
de companheiros habituados as lides culturais e doutrinarias?
a) O que consideram nesta triagem e pesquisa?

60 — ESTUDO CONSTRUTIVO DAS PASSIVIDADES

01 - Ao término da reunido é importante analisar a mensagem mediunica recebida. Por qué?

02 — As observacGes fraternas e desapaixonadas do plano espiritual, alertam os companheiros da mediunidade
o que devem evitar. Conforme o texto, cite alguns desses alertas:

04 — E correto afirmar que uma das formas de manter a eficiéncia do grupo é o estudo constante?

05 — Se 0 médium esclarecedor julgar conveniente a aten¢do sobre determinado tema de servigo espiritual, de
algum médium psicofonico, como deve ele agir?

06 — O que é suscetibilidade e por que devemos evita-la no trabalho mediunico?
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07 — Comentem a frase:
“(...) médiuns psicofénicos, se libertos de teias obsessivas, sGo os primeiros a se regozijarem com o exame sincero do
esfor¢o que apresentam.”

61 — SAIDA DOS COMPANHEIROS
01 - Ao final, como deve ser a saida dos companheiros de trabalho?
02 — Comente a orientagao abaixo:

“O servigo da desobsessdo reclama a tranquilidade e o respeito que se deve a um sanatdrio de doengas mentais.”
03 — Importante compreendermos que os médiuns que trabalham na desobsessdo, sdo muitas vezes seguidos e
observados pelos enfermos desequilibrados e atitudes e comentarios invigilantes, pode colocar em risco os
valores Moraes construidos na consciéncia e animo desses irmaos. Reflitam em grupo sobre o assunto.

62 — COMENTARIOS DOMESTICOS
01 — No retorno ao ambiente doméstico, é importante que o médium silencie qualquer comentario
inconveniente sobre o trabalho. Por qué?
02 — Comente a licdo abaixo:
“(...) a obra da desobsessdo, no fundo, é libertagdo das trevas de espirito e ndo existe libertagdo das sombras sem
esquecimento do mal.”
03 — Comentdrios infelizes estabelecem imas de atracdo, criando correntes mentais de a¢do e reagdo entre os
gue comentam e os que sdo objeto do comentario.
a) Como ficam os enfermos desencarnados que recebem o beneficio na reunido de desobsessdo e na
sequéncia sdo vitimas de comentdrio imprudente dos préprios médiuns?
b) E permitido ao grupo estudo mais aprofundado da palavra ou presenca das entidades sofredoras
recebidas na reunido de desobsessao?
c) Como deve ser conduzido este estudo construtivo?

63 — ASSIDUIDADE
01 — Comente a frase:
“Assiduidade é licdo que colhemos na escola da Natureza, todos os dias.”
02 — Porque a desobsessdo para acontecer precisa de lealdade aos compromissos assumidos? Qual a
importancia deste quesito?
03 — Comente a importante licdo abaixo:
“(...) a auséncia ndo justificada do companheiro a trés reunides consecutivas seja motivo para que se lhe promova a
necessdria substituicdo.”

64 — BENEFICIOS DA DESOBSESSAO
01 — A desobsessdo beneficia somente os desencarnados enfermos?
02 — Por que o trabalho de desobsessdao em muitos momentos pode ser dificil?
03 — Quais sdo os maiores desafios aos médiuns nos trabalhos de desobsessdo?
04 — E correto afirmar que nenhum pesquisador encarnado estd em condigdes de avaliar os beneficios
resultantes da desobsessdo, quando aplicada corretamente?
05 — No estagio evolutivo que nos encontramos, atraimos a presenca de entidades menos evoluidas?
a) De que forma atraimos essas entidades?
b) O que resulta para nés com a aproximagdo dessas entidades?
c) Quais beneficios recebemos com a desobsessédo? Cite todos os exemplos conforme o texto:

06 — Qual a maior licdo aprendida neste capitulo? Comentem:

65 — REUNIOES DE MEDIUNS ESCLARECEDORES
01 - E importante aos médiuns esclarecedores entendimento reciproco e o estudo constante.
a) Qual a orienta¢do aos médiuns esclarecedores na condugao das atividades?
b) Qual a importancia das reunides periddicas?
c) Esses ajustes constituem meios de atuacgdo segura e direta dos mentores espirituais? Com qual objetivo?
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66 — REUNIOES DE ESTUDOS MEDIUNICOS

01 — Reunides de estudos medilnicos sdo necessarias?

02 - O estudo pode acontecer no mesmo dia e hora da desobsessdo? Por que ndo?
03 — Quais obras sdo indicadas para estudo?

04 — Por que os benfeitores desencarnados e os espiritos familiares estudam?

67 — REUNIOES MEDIUNICAS ESPECIAIS
01 — Pode acontecer reunides mediunicas com um fim especifico?
a) Neste caso, havera prejuizo as reunides habituais?
b) O que serd preciso para que esse tipo de reunido aconteca?
c) Casos de trabalho socorrista, o proprio grupo, através do dirigente, podera propor ao mentor espiritual a
reunido de carater urgente?

68 — VISITA A ENFERMO

01 — A equipe pode atender ao chamado para visitar um enfermo retido no préprio lar?

02 — Quais os cuidados a considerar para que a visita aconteca?

03 — Comente a orientac¢do abaixo:
“Na visita a qualquer doente, a equipe deve abster-se da agdo meditnica, diante dele, no que tange a doutrina¢do
e ao socorro aos desencarnados sofredores, reservando-se semelhante tarefa para o recinto dedicado a esse mister.”

69 — VISITA A ENFERMO
01 - Pode ser solicitado ao grupo de desobsessdo visitas a hospitais.
a) Quem podera participar das visitas a hospitais?
b) Como devera ser conduzido o trabalho com os enfermos em hospitais?
c) Por que ndo poderd acontecer manifestacdes medilnicas extemporaneas (inesperadamente, sem
planejamento)?
d) Quais cuidados devem considerar aos enfermos desprovidos de conhecimento espirita?
e) De que forma os médiuns psicofénicos e os esclarecedores poderdo auxiliar com maior eficiéncia?
f) Quanto as normas vigentes na organizagdo hospitalar, quais cuidados precisam considerar?

70 — CULTO DO EVANGELHO NO LAR

01 - O que é o culto do Evangelho no lar?

02 — Qual é a periodicidade minima indicada para o culto do Evangelho no lar?
03 — Quais beneficios do culto do Evangelho no lar?

71 — CULTO DA ASSISTENCIA

01 — Obreiros da desobsessdao podem atuar na assisténcia aos necessitados?

02 — Os enfermos desencarnados atendidos na desobsessdo, acompanham em muitos casos os trabalhadores

em suas ac¢oes de paciéncia e caridade. Qual a importancia desse trabalho aos desencarnados?

03 — Cite alguns exemplos de assisténcias aos necessitados que o espirita pode atuar?

04 — Comente a licdo abaixo:
“(...) irmdos em revolta e desespero, que nos ouvem os apelos & regeneracdo e ao amor, néo se transformam
simplesmente a forca de nossas palavras, mas, sobretudo, ao toque moral de nossas acées, quando as nossas agoes
se patenteiam de acordo com os nossos ensinamentos.”

72 — ESTUDOS EXTRAS

01 — Para enriquecerem o préprio grupo com valores necessarios a educagao coletiva e a renovac¢ao de cada

companheiro o que é imprescindivel?

02 — Comente a importante ligdo do capitulo:
“(...) Aceitem o estudo nobre, qualquer que ele seja, nos arraiais da Doutrina Espirita ou fora deles, para que
progridam em discernimento e utilidade na obra de recuperagdo que lhes cabe, iluminando convic¢des e dissipando
incertezas.

03 — Qual o lema de todo espirita que se consagra aos elevados principios que abraca?




. r
( EJ PROJETO ANDRE LUIZ

04 — Comente a frase:
“(...) desobsessdo é preciso entesouremos conhecimento e experiéncia, para que os instrutores Espirituais nos
encontrem maledveis e proveitosos na extensdo do bem que nos propomos cultivar e desenvolver.”

73 - FORMAGAO DE OUTRAS EQUIPES

01 — Nas reunides de desobsessdo pode acontecer de aumentar o numero de colaboradores?

02 — Nas reunides publicas de Doutrina Espirita, serdo admitidos novos integrantes de forma aleatéria ou sé os

gue demonstram preparacado natural?

03 — Conforme a orientacao do capitulo, segue na integra o item 332 de O Livro dos Médiuns para reflexdao do

grupo de estudo:
332. Como a concentraglo e a comunhdo dos pensamentos sGo a condigbes essenciais de toda reunido séria,
compreende-se que um grande numero de assistentes é um obstdculo contrdrio a homogeneidade. Ndo hd,
certamente, nenhum limite estabelecido para esse numero, e concebe-se que cem pessoas suficientemente
recolhidas e atentas estardo em melhores condi¢bes do que dez pessoas distraidas e barulhentas; mas também é
evidente que, quanto maior é o nimero, mais essas condi¢cbes sdo dificeis de serem alcang¢adas. E, alids, um fato
provado pela experiéncia que os pequenos grupos fraternais sGo sempre mais favordveis as belas comunicagdes, e
isso pelos motivos que explicamos.”

04 — Com base na leitura acima, qual o nimero mdaximo indicado de participantes em uma reunido publica de

Doutrina Espirita?

05 — Como deve o diretor proceder com a quota excedente de participantes?

06 — De que forma a nova equipe formada poderad agir e servir?

07 — Reflitam sobre a frase:
“(...) a obsessdo é flagelo geminado com a ignordncia, e, se apenas a escola consegue dissipar as sombras da
ignoréncia, somente a desobsessdo poderd remover as trevas de espirito.”
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