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Guia de Estudos

“Nenhuma construgdo digna se efetua sem a cooperacéio do servico e do
tempo, uma vez que a precipita¢@o ou a violéncia ndo constam dos
Planos Divinos que supervisionam o Universo.” — Emmanuel

01 - ENCONTRO INESPERADO

01 - No segundo ano apds o enlace, Evelina engravida, e junto com a gravidez, descobre sérios problemas nos
rins e no coragdo. Por ndo ser possivel levar a gestagdo a diante, qual foi a orientacdo dos ginecologistas para
este caso?

02 - Evelina padecia de crises terriveis de opressdo, com muitos sintomas. No dpice da angustia, admitia-se
prestes a morrer. Conforme o texto, o que mais intensificava essas crises em Evelina?

03 - Evelina passou dois anos consultando diversos especialistas em busca de um diagndstico para seu caso,
até que finalmente obteve uma resposta: seria necessdria uma delicada operacgao cirdrgica. No entanto, no
intimo, qual era a intui¢do da jovem senhora?

04 — O que a senhora Serpa tinha em comum com o Sr. Ernesto Fantini?

02 — NA PORTA DA INTIMIDADE

01 - Ernesto em didlogo com Evelina, ao ver uma charrete, recorda dos seus estudos sobre espiritismo, onde o
escritor compreende a criatura humana como um ternario (relativo a trés), semelhante ao carro, o cavalo e o
condutor - os trés juntos em servico. Conforme a analogia proposta, comente sobre cada uma das reflexdes:

a) O carro equivale ao corpo fisico;

b) O animal pode ser comparado ao corpo espiritual;

c) O cocheiro simboliza, em suma, o nosso préprio espirito;
02 — Enquanto dormimos o corpo fisico repousa, certo!? E o que acontece com o Espirito?
03 — Por qual motivo o Sr. Fantini optou por estudar o espiritismo?

03 - AJUSTE AMIGO
01 — Dialoguem com o grupo, quanto a reflexdo do Senhor Fantini:

“A senhora ja notou que as ideias e as palavras sdo filhas das circunstdncias? Imagine se nos vissemos hoje em
plenitude da forga fisica, robustos e bem apessoados, num encontro social, num baile por exemplo... Qualquer
conceito, em torno dos assuntos que nos aproximam agora um do outro, seria imediatamente banido de nossas
cogitagdes.”

02 — Comentem a licdo abaixo:

“— A moléstia aflitiva nos da direito de entretecer novos recursos e novas interpretacdes, ao redor da vida e da
morte, e, na esfera das novas conclusées que temos a frente, admito que a existéncia ndo acaba no tumulo.”

04 - RENOVACAO

01 - De que maneira o capitulo evidencia a importancia do autoconhecimento?

02 - O titulo "Renovacgao" é bastante simbdlico. Como esse tema se manifesta na experiéncia dos personagens
do livro?

03 — Qual a relagdo entre sofrimento e aprendizado que se apresenta neste capitulo?
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04 — Como a nova perspectiva de vida (apds a morte fisica), influencia a forma como os personagens passam a
compreender seus erros do passado?

05 — REENCONTRO

01 — Como Evelina percebe a realidade ao despertar no ambiente espiritual?
02 - Quais elementos do ambiente indicavam que Evelina ja ndo estavam mais no plano fisico?
03 - Evelina sentiu alguma dor ao despertar no plano espiritual? O que exatamente sentiu?
04 — Qual a orientacdo da Irma Isa — a enfermeira espiritual, para Evelina Serpa?
05 — Comente a seguinte orienta¢do dada pelo Médico Espiritual a Evelina:
“Gesticulando carinhosamente, qual se sossegasse uma filha, aclarou:

— A senhora estd melhor, muito melhor; entretanto, ainda sob rigorosa assisténcia de ordem mental. Em se ligando
a quaisquer agentes suscetiveis de induzi-la a recorda¢ées muito ativas da moléstia que sofreu, é provavel que
todos os sintomas reaparecam. Pense nisso. Ndo lhe convém, por agora, recolocar-se entre os seus.”

06 — Ao compreender a orientacdo recebida, Evelina solicita ao médico permissdo para ler algo que trouxesse
ensinamentos de Cristo. Qual livro lhe foi ofertado?

07 — Como o pensamento influencia o estado emocional e fisico dos Espiritos, segundo o capitulo?
08 — O que fez 0 médico para reestabelecer a calma e alivio em Evelina?

09 — Evelina entrou em sono profundo e despertou muitas horas depois com desejo de alimentar-se. O que Ihe
foi servido?

10 — Como foi o reencontro de Evelina e Ernesto Fantini?

06 — ENTENDIMENTO FRATERNAL

01 — Como é descrito o ambiente onde Evelina e Ernesto se encontram?

02 — Quais sensacdes e percepcdes Evelina e Ernesto tem desse novo lugar? Eles se sentem seguros, confusos,
acolhidos...

03 — Que elementos do ambiente indicam que ambos estdo passando por um processo de adaptacdo a nova

realidade espiritual?

04 — Comente a seguinte percepc¢ao de Ernesto:

“... Os médicos e enfermeiros que nos rodeiam estdo plenamente justificados, quanto ao propdsito de resquardar-
nos contra quaisquer tipos de preocupagdo com a vida exterior. O menor vinco de aflicdo na tela mental de nossas
impressées do momento, assim penso, nos traria talvez grande prejuizo as emocgées e ideias, qual ocorre a pequena
distor¢do que desfigura a simetria das ondas elétricas.

05 — Uma jovem, proxima a Evelina e Ernesto, é acometida por um acesso de histeria e se lanca ao chdo, em
grande desespero.

a) Que recursos sdo utilizados para acalma-la?
b) O que isso demonstra sobre o trabalho dos benfeitores espirituais?
06 — Comente a reagao de Fantini e Evelina sobre a possibilidade de estarem ‘mortos’?
“.. Sabe onde estamos? Em que instituto?
— A senhora néio sabe?
— E o senhor? — Nada sabemos — comunicou Fantini, cortés.

— Pois alguém ja me disse que estamos todos mortos, que jd ndo somos habitantes da Terra... Fantini sacou o
lengo do bolso para enxugar o suor que passou a escorrer lhe abundantemente da testa, enquanto Evelina
cambaleou, prestes a desfalecer.”

07 — INFORMAGOES DE ALZIRA

01 - Quem é Alzira e qual a importancia de suas informacGes para Ernesto e Evelina?
02 — Alzira pede um ténico, um refrigerante de sabor maca para os trés. Quais beneficios a bebida proporciona?
03 — Em que local Ernesto acreditava estar?
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04 — Como os dois amigos se percebiam e se sentiam naquele lugar?

05 — Alzira aos poucos vai informando Ernesto e Evelina sobre o local, como sendo uma cidade relativamente
grande, algo em torno de 100 mil habitantes e com boa administragdo. Como reagem os dois com as noticias?
06 — Como Alzira descreve a cidade?

08 — De que maneira as informagbes de Alzira alteram o estado emocional de Evelina?

09 — Alzira relata que recebeu permissdo para visitar a casa de uma familia que ndo conhecia, marcando sua
primeira saida da instituicdo. Como ela descreve essa experiéncia?

a) Em que contexto Alzira realiza essa visita e qual o seu estado de espirito naquele momento?
b) Que licbes sobre esperanca e desapego podemos extrair desse episédio?
c) Como Alzira reage com o comentario de Corina: “- Minha mde vird da Terra.” O que essa reagao
revela sobre suas expectativas?
10 - Por que Alzira ndo se afinava com as histérias de clarividéncia e reencarna¢do?

11 - Segundo informacgbes que Alzira tivera, como eram os padres daquele local? Se restringiam somente ao
servigo da fé?

08 —ENCONTRO DE CULTURA

01 - A senhora Tamburini, pede a Ernesto e Evelina, para que eles mesmo estudassem em si, as mudancgas
ocorridas, como a extrema leveza de que se viam possuidos, a agilidade do corpo sutil, as ideias que esguichavam
no cérebro... Comentem com o grupo sobre essas transformacdes e o que elas revelam sobre a nova realidade
gue estdo vivenciando:

02 — Proponha uma reflexao sobre a comunicagao no plano espiritual e a relagdo entre sentimento e afinidade.

“Bastava maior grau de afinidade, entre as pessoas, para que se entendessem harmoniosamente, em derredor
dos assuntos mais complexos, com o minimo de palavras.”

“Noto que os meus sentimentos sobem do coragdo para o cérebro, a maneira das dguas de um manancial
profundo ao jorro da fonte...”

03— Como Evelina descreve ao Sr. Fantini o processo de integracdo entre suas emocdées, pensamentos e palavras
no plano espiritual?
04 — Os dois amigos discutem (abaixo) a semelhanca entre o mundo fisico e o espiritual:
“— Seria este o Mundo Espiritual se a matéria e a natureza estdo presentes em tudo, seqgundo as conhecemos ?”
a) Como essa observagdo revela a continuidade da vida e a importancia da renova¢do mental para
perceber as diferencas sutis entre os planos?

05 — Os trés amigos participam de um encontro de cultura espiritual. O orientador informa que seria uma aula
dialogada. Qual foi o tema da aula?
06 — O professor menciona que havia, na época, cerca de 3 bilhGes de encarnados na Terra. Pesquisem: Quantas
pessoas habitam atualmente a Terra?

07 — Qual o nome do Ponto da esfera celeste que se localiza na vertical do observador, sobre a sua cabeca?

08 — Qual o nome do Ponto de esfera celeste que se localiza na vertical do observador, diretamente sob seus
pés?

09 — De acordo com o texto, como entender que a matéria é transitdria, constituida de particulas elementares,
e gue sua esséncia se revela como energia e luz?

10 — Reflita com o grupo a fala do professor:

“De que maneira dogmatizar afirmativas sobre causas, processos, acrisolamento e finalidade de nossa existéncia
terrestre pelos acanhados recursos dos sentidos comuns?”

11 - Conforme o professor, a vida na Terra deve ser interpretada como um trabalho especial para o espirito.
Reflitam por que e qual o papel da experiéncia fisica para a evolucdo do espirito.

12 — Quantas vezes o espirito reencarna no mundo fisico? Qual o objetivo das multiplas reencarnagbes?
13 — As Leis de Deus se manifestam claras e magnanimas em todos os campos da vida fisica. E apds a morte?
14 — Com qual objetivo o professor inicia a abordagem sobre a vida apds a morte?
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15 — Evelina faz a seguinte pergunta: “— Irmdo Claudio, todas as pessoas registrardo sensacdes iguais entre si,

depois da morte?” — Qual foi a resposta do professor?

16 — O que a afirmacdo abaixo, nos ensina sobre a importancia do esforco pessoal no progresso do espirito?
“Ninguém pode conhecer o que ndo estuda, nem reter qualidades que ndo adquiriu.”

17 — Como ficaram Ernesto e Evelina apds a aula do professor Claudio?

09 - IRMAO CLAUDIO

01 - Qual foi a primeira impressao de Ernesto e Evelina ao serem recepcionados pelo Irmao Claudio?

02 - Que caracteristicas espirituais e comportamentais do Irmdo Cldudio demonstra sua elevagcdo moral e
preparo para orientar os recém-desencarnados?

03 - Quais valores o Irmao Claudio transmite, ainda que de forma indireta, por meio de sua postura e palavras?
a) Qual aimportancia desse aprendizado para o servidor da Casa Espirita?

04 — Por que André Luiz destaca a importancia do contato com instrutores espirituais como o Irmao Claudio,
apos o desencarne?

05 — Qual a importancia da escuta atenta e humildade por parte dos aprendizes espirituais, conforme
demonstrado por Evelina e Ernesto?

06 — Por que Evelina se mostrava mais resistente a sua nova realidade como desencarnada?

07 — O que representa o "acolhimento fraterno" nesse capitulo, e como ele é apresentado por Irmao Claudio?
08 — O que é matéria densa conforme a explicacdo do professor?

09 — Proponha reflexdes a partir da licdo abaixo:

“O mundo terrestre é aquilo que o pensamento do homem faz dele. Aqui, é a mesma coisa. A matéria se resume
a energia. Cd e Id, o que se vé é a projeciio tempordria de nossas criagées mentais...”

10 - Por que ndo é facil padronizar as situagdes dos espiritos desencarnados?
11 — Todos nés somos filhos de Deus. E todos recebemos atencdo e providencia semelhante do ponto de vista
do amor com que somos envolvidos na Criagao?

12 — De que forma os desencarnados chegam no plano espiritual?
13 — Comente as ligbes preciosas abaixo:

“(...) esses lugares ndo sdo infelizes, de vez que infortunados sGo os irmdos que os povoam... Os jardins e pomares
que enriquecam um manicémio deixardo de ser jardins e pomares, por que existam enfermos a desfrutar-lhes as
emanagdes nutrientes?”

“Isso acontece aqui também. Ladeando (contornando) o nosso vilarejo, temos vasto territério, empregado no asilo
a irmdos desajustados, aos milhares, mantidos e vigiados por muitas organizagées de beneficéncia, que trabalham
no socorro fraternal.

14 — Conforme o professor, os edificios no plano fisico nascem do pensamento que os esculpe e da matéria
conforme o projeto. E no plano espiritual?

15 — De que forma este capitulo nos convida a refletir sobre nosso preparo intimo para a vida apds a morte?
16 —Evelina expressa o desejo de se confessar com um padre catélico. O que diz Irm3o Claudio sobre o assunto?

17 - Por qual motivo os sacerdotes ndo a ouviriam em confissdo de natureza religiosa, encaminhando-a, em vez
disso, a um Instituto de Psiquiatria Protetora?

18. H4 alguma fala do Irmao Claudio que vocé destacaria como especialmente consoladora ou esclarecedora?
Qual e por qué?

19. Que sentimentos predominam ao final do encontro entre Evelina, Ernesto e Irmdo Claudio?

10 — EVELINA SERPA

01 - O que é o Instituto de Protegdo Espiritual?

02 — Como o Instituto é descrito em suas caracteristicas e propdsitos?
03 — Qual é o objetivo das conversagdes realizadas no Instituto?

04 — Qual a primeira pergunta que Evelina faz a um Instrutor Ribas?
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05 — Segundo o Instrutor Ribas, por que Evelina se sentia tdo inadaptada no plano espiritual?

06 — Como Evelina reage ao perceber que na vida fisica ndo havia compreendido nem seguido os exemplos de
Jesus?

07 — Generoso, o instrutor deixa que Evelina acalme o pranto e fala comovido:
“- A depressGo momentdnea lhe faz bem. A dor moral nos mede a nogéo de responsabilidade.
Seu sofrimento de espirito, ao recordar-se do Senhor Jesus, evidencia a sua confianga nele.”
Comente com o grupo o significado espiritual e moral dessa licdo.

08 — Ao recordar sua vida terrena, especialmente o casamento e a traicdo do marido, o instrutor pergunta se ela
chegou a desculpar o esposo infiel e a compadecer-se da rival.

a) O que Evelina responde?
b) O que a histdria de Evelina nos ensina sobre a importancia do perddo nas relagdes humanas?

11 — ERNESTO FANTINI

01 — Qual foi a reagdo de Ernesto ao tomar consciéncia de que havia desencarnado? Como ele expressa seus
sentimentos diante dessa nova realidade durante o didlogo com o Instrutor?

02 — Dialogue com o grupo sobre o processo reencarnatoério e seus objetivos, conforme a descri¢do do Instrutor
a Fantini:

03 — Segundo o Instrutor, ao reencarnarmos, os sete primeiros anos de vida se ddo em estado de semi-
inconsciéncia, sob a influéncia fluidica dos pais. Como o grupo entendeu essa informacao?

04 — Quais sdo os efeitos ou beneficios espirituais resultantes das experiéncias vividas e assimiladas durante
uma nova encarnacao?

05 — Conforme o texto é natural que, apds a desencarnacdo, a memodria profunda ainda esteja trancada nos
pordes do ser. Em algum momento recuperamos o dominio de nossas lembrancas? De que forma isso acontece?

06 — O que o grupo compreendeu sobre a orientacdo do Instrutor a respeito dos sinais morfoldgicos?

07 — Fantini comenta que soube de espiritos que permaneceram por anos atormentados em zonas inferiores,
antes de conquistarem a lucidez e a tranquilidade. Porque isso ndo aconteceu com ele, ja que carregava consigo
a culpa. Qual foi a explicacdo do Instrutor? Comente.

08 — De que forma a Divina Providencia governa nossas vidas?

09 — Quem é o responsavel por nossa punicao?

10 - Como funciona a Justica Eterna, segundo o Instrutor?
11- Como o Instrutor Ribas define o conceito de “Inferno”?
12 — Comente a seguinte licao do texto:

“Na esfera fisica, muitas vezes ouvimos a afirmativa de que € preciso coragem para ver os mortos e ouvi-los!...

A situagdo aqui ndo é diferente, em relacéo aos chamados vivos.”

13 — E correto afirmar que, apds a desencarnacdo, passamos por cursos preparatorios de entendimento, a fim
de rever os vivos e escuta-los, sem danos para eles e para nés?

14 — Por que Fantini carregava uma intranquilidade perturbadora em seu espirito?

15 — Quando encarnado, Fantini atirou para acertar num suposto inimigo. Como esse ato impactou sua vida
posteriormente?

16 — O que Fantini esperava encontrar depois da morte, em razao da culpa que o atormentava?

12 - JULGAMENTO E AMOR

01 — Apds algumas semanas no hospital, Ernesto e Evelina mostram-se menos desorientados e mais integrados
a nova realidade. O que essa mudanca revela sobre o processo de adaptacdo espiritual apds o desencarne?

02 — Como a estrutura dos pavilhdes de convalescentes contribui para o reequilibrio emocional e espiritual dos
recém-desencarnados?
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03 - Ambos recebem permissao para circular na cidade, mas ainda ndo podem visitar os arredores. Que licdes
podemos extrair sobre os limites de movimentacdo no plano espiritual e sua relagcdo com o merecimento e
preparo do espirito?

04 — Ernesto e Evelina sentem necessidade de trabalhar, mas sdo aconselhados a aguardar. Por que a
espiritualidade superior exige preparo antes da retomada das atividades?

05 — Durante o caminho ao templo, Evelina mergulha em recordagdes do culto religioso na Terra. O que esse
momento revela sobre os vinculos espirituais com a fé e os sentimentos que ainda ligam o espirito a vida
terrena?

06 — O templo espiritual é descrito como um espacgo leve, sem ornamentos tradicionais, mas profundamente
tocante. O que essa simplicidade e beleza refletem para o grupo sobre a religiosidade?

07 — Qual o tema da pregac¢ao no templo religioso?

08 — O ministro inicia a pregacao com a leitura do Novo Testamento em Mateus 7:1-4 — “Ndo julgueis para ndo
serdes julgados...” Por que essa passagem é tao significativa para os espiritos presentes?

09 — O orador espiritual afirma que o Unico julgamento verdadeiro é o autoexame, a luz da consciéncia.
Como a desencarnacao desmascara o espirito e revela a verdade interior?

a) Por que, segundo o pregador, ndo ha mais lugar para disfarces nem simula¢des apds a morte?

10 — Na afirmativa: “A Divina Providéncia ndo pergunta o que fostes...”, o ministro dirige perguntas diretas a
diferentes perfis de espiritos (ricos, pobres, jovens, idosos, sébios...), destacando suas responsabilidades
espirituais. Que tipo de consciéncia moral e autocritica ele busca despertar nos ouvintes ao propor esse exercicio
de autoanalise?

a) Como essas perguntas nos convidam a refletir sobre o uso do tempo, dos talentos e das
oportunidades concedidas durante a vida fisica?

11 — Quais emocgses Evelina experimenta com a prele¢do do Ministro e o que esse sentimento nos revela sobre
o processo de cura espiritual pelo amor e pela fé?

13 — TAREFAS NOVAS

01 — O que motivou Ernesto e Evelina a solicitarem participacdo na caravana socorrista?

02 — Qual era o objetivo da caravana socorrista ao se dirigir ao lar de Ambrdsio e Priscila, e qual a importancia
da funcao que esse casal desempenhava na regido fronteirica do vale de sofrimento?

03 — Por que os espiritos da caravana utilizam engenhos voadores para atravessar certas regidoes umbralinas,
mesmo possuindo a capacidade de volitar?

04 — Como é descrito o Vale Umbralino em que vivem os espiritos em desequilibrio?
05 — Qual é a origem do ambiente sombrio dessa regiao, segundo o Irmao Claudio?

06 — Que licdo moral podemos extrair da comparacdo entre o "ambiente criado por pensamentos" e as
consequéncias das escolhas humanas?

07 — Ernesto pergunta, porque Deus permite a formagdo desses, quistos gigantescos de perturbagdo e
desordem. Qual foi a resposta do Irmao Claudio?

08 —Segundo o Irmdo Claudio, Deus concede a cada criatura o direito de escolher livremente o préprio caminho
evolutivo, respeitando sua individualidade. No entanto, Ele faz uma Unica exigéncia com rigor. Qual é essa
exigéncia? Explique:
09 — Por que muitos espiritos acabam se refugiando no “vale de sombras” apds a desencarnagao, mesmo tendo
passado por cidades de recuperacdo?
10 — Por qué milhares de espiritos que vivem no “vale de sombras” ndo se aceitam como sdo?
11 - O capitulo destaca a influéncia da forca mental na formagao dos ambientes espirituais.

a) Como o grupo compreende o poder do pensamento nas regiées umbralinas?

b) O que essa compreensdo nos ensina sobre a responsabilidade espiritual de cada ser?
12 — Como o Irmdo Claudio se refere aos espiritos “pervertidos” que habitam as zonas sombrias?
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13 — Muitos espiritos queridos, permanecem nas regidoes sombrias por amor e devocdo. Assumem
silenciosamente a missdo de ajudar entes queridos que ainda se mantém no erro. Tem como objetivo guia-los
ao reequilibrio e prepara-los para futuras reencarnacgdes.

a) O que essa realidade desperta em vocé sobre o valor do amor, do sacrificio e da compaixdo?
b) Que poder tem esse gesto de compaixdo na vida dos irm3os que habitam as regides sombrias?

14 - Refletindo sobre o contraste entre a vibracdo elevada da equipe e o disturbio causado pelas entidades
inferiores. O que isso nos ensina sobre o papel da prece, do equilibrio emocional e da sintonia mental?

14 - NOVOS RUMOS

01 — Quanto ao reencontro entre Evelina Serpa e Tulio Mancini, analise:
a) O estado de perturbagdo emocional e espiritual de Tulio;
b) O espanto de Evelina diante da circunstancia inesperada;
¢) A atuagdo da equipe espiritual diante da complexidade da situagao vivida.

02 — O que revela a reacdo inicial de Ernesto diante do reencontro entre Evelina e Tulio? Que valores morais ele
demonstra ao lidar com a situagao?

03 — Apesar de estar desencarnado, Tulio se mantém preso a quais sentimentos e ilusdes? Que consequéncias
essa postura traz ao seu estado espiritual?

04 — Ao perceber que Tulio ndo cometeu suicidio, mas foi vitima de um crime, como Evelina e Ernesto reagem
intimamente a essa revelagdo?

05 — Durante o didlogo entre Evelina e Tulio no jardim, que conflitos internos surgem nela? Como ela lida com
os sentimentos antigos em contraste com os valores adquiridos?

06 — Comente sobre o desequilibrio que Tulio demonstra ao tentar forcar um envolvimento com Evelina e como
ela se sentiu diante dessa situagao.

07 — Podemos considerar o comportamento de Tulio como obsessdo, ilusdo amorosa, apego ao passado?
Comente:

08 — Qual a importancia da consciéncia moral, da disciplina, da oragdo nos momentos de provagado?
09 — Reflita sobre a fala (abaixo) de Evelina, e o que ela nos ensina sobre autocontrole, responsabilidade e
evolugdo espiritual?
. . R , o, . L
Ndo acredita vocé, porém, que a disciplina é a melhor maneira de educar-nos e dignificar os nossos
sentimentos?”

10 - O socorro espiritual chega em resposta a oragao de Evelina. O que esse desfecho ensina sobre a assisténcia
dos benfeitores espirituais nos momentos de crise?

15 - MOMENTOS DE ANALISE

01 — A partir do didlogo entre Evelina e o Instrutor Ribas, analise o conflito vivido por ela ao se ver a sés com
Tulio.

02 — Por que é importante a vigilancia dos sentimentos e pensamentos mesmo apds o desencarne?
03 — Comente a licdo do Instrutor:

“Somos Espiritos endividados, perante as Leis Divinas, e estamos situados na faixa de expressiva transi¢do, a
transicdo do amor narcisista para o amor desinteressado. Temos teorias de santificacdo para o sentimento, mas,
na esséncia, somos, na prdtica, simples iniciantes.”
04— Conforme o Instrutor, por que Evelina, enquanto encarnada, atraiu para o préprio ventre materno o espirito
sofredor de um irmao suicida?

05 — Comente a importante ligdo abaixo:

“— Deus ndo nos condena nem nos absolve. O Amor Universal estd sempre pronto a soerguer-nos, instruir-nos,
burilar-nos, elevar-nos, santificar nos. O destino é a soma de nossos proprios atos, com resultados certos.”
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06 — Conforme o Instrutor, Evelina estava em condicdes de prosseguir no trabalho restaurador. De que forma
ele a orienta a ajudar Tulio Mancini?

16 — TRABALHO RENOVADOR

01 — Qual era o objetivo do ingresso de Evelina e Ernesto no colégio para o estudo das ciéncias do espirito?
02 — Qual a importancia da preparacao moral e intelectual no auxilio a espiritos em sofrimento?
03 — Por que era necessario manter Tulio recluso em um ambiente a base de material isolante?

04 — Por que Tulio demonstrava resisténcia a prdpria recuperagao espiritual, mesmo diante dos didlogos
terapéuticos e do apoio de Evelina?

05 — De que forma Evelina enfrentou o desafio entre suas emogGes pessoais e a missao espiritual de amparar
Tulio? Como ela procurou se posicionar diante desta situacdo?

06 — Como se encontrava Tulio apds seis meses de cuidado, atengdo e doutrinagdo espiritual dedicados ao seu
reequilibrio?

07 — Conforme o texto o que é “miniaturizagdo”?

08 — Por que a reencarnagao foi indicada como caminho para Tulio Mancini?

17 — ASSUNTOS DO CORACAO

01 — Quantos meses Evelina e Fantini ja estavam auxiliando Tulio quando decidiram procurar o Instrutor Ribas?
02 — Qual o principal motivo que levou Evelina e Fantini a pedirem essa conversa?

03 — Qual era o estado emocional de Ernesto em relagdo a esposa e a filha?

04 - O que Evelina revela sobre sua atragdo por Mancini e sua ligagdo com Caio?

05 — Que estimulo Evelina diz precisar para suportar e tolerar Tulio em sua tarefa assistencial?

06 — Qual a diferenca que Evelina faz entre Deus como fonte suprema e a necessidade de apoio humano no
cotidiano?

07 — O que significa, para Evelina, “escorar o espirito” e como isso se relaciona com sua busca de paz interior?
08 — Ao questionar se Caio é seu “amor absoluto”, que ideia de amor idealizado Evelina revela?

09 — O que Ribas quer dizer com “Todos nos destinamos ao Amor Eterno”?

10 - Por que Ribas compara a busca do amor ideal a procura de ouro ou diamante?

11 - Como o grupo entendeu as frases “peneirar o cascalho” ou “mergulhar as maos no barro do mundo” no
contexto espiritual?

12 — De que forma a pessoa amada se torna “o espelho de nossos préprios sonhos”?

13 — Quais sentimentos negativos Ribas cita como possiveis resultados de decep¢des amorosas?

14 - O que Fantini entende por “caminhar pelas vias da afinidade, de afeicdo em afeicdo”?

15 — Como Ribas amplia o conceito de afei¢cdo para além da relagdo sexual e conjugal?

16 — O que Ribas chama de “unides de suplicio”?

17 — Como a reencarnagdo é utilizada para explicar casamentos infelizes ou desafiadores?

18 — Segundo Ribas, qual é o destino de quem “lesou o ajuste” no casamento?

19 - Segundo Ribas, em que condi¢des um casamento interrompido pela morte pode ser reatado no plano
espiritual?

20 — Por que a senhora Serpa demonstra tanta confianga no marido? Que trago de carater isso revela?
21 — Ao responder a ela, por que Ribas afirma que sua fé é “um retrato de sua sinceridade”?

22 — Como Ribas orienta Fantini caso a esposa nao o espere na vida espiritual?

23 — De que forma um casal continua vinculado, mesmo apds a desencarnagdo?

24 — Como Ribas esclarece a reencarnag¢ao como periodo de escola?

25 — Como Ribas explica a limitagdo humana em medir a fidelidade ou a necessidade do outro?
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26 — O que ele quer dizer com “nosso coragao é que pulsa nesse alguém”?
27 — Que licdo sobre o amor espiritual e a confianga na providéncia divina podemos extrair deste capitulo?

18 — O RETORNO

01 — Quanto tempo Evelina e Fantini aguardaram até obter permissao para visitar seus familiares na Terra?
02 - Qual é o sentido da recomendacdo de Ribas: “portem-se na base do novo entendimento”?
03 — Em caso de necessidade de auxilio durante a visita, qual procedimento Evelina e Fantini deveriam adotar?

04 — Ao descrever a chegada a cidade, como André Luiz retrata o vinculo afetivo de Evelina e Ernesto com Sao
Paulo?

05 — Qual foi a preocupacgao principal de Evelina antes de “reencontrar” o esposo?
06 — Quais sentimentos conflitantes comec¢aram a surgir em Evelina a medida que se aproximava do antigo lar?

07 — Que ligacdo Ernesto fez entre as licGes que ambos deram a Tulio Mancini e as orienta¢Ges que o Instrutor
Ribas lhes transmitiu?

08 —Segundo Ernesto, qual teria sido o objetivo do Instrutor Ribas ao conversar com eles “de maneira exaustiva”
sobre amor, casamento, servigo e espiritualidade?

09 — Por que Evelina pediu um momento de descanso?
10 - Por que ela ndo queria permanecer sozinha ao chegar a casa?

11 — Quais emocdes e conflitos interiores surgiram em Evelina ao se deparar com a presenca de Caio e da nova
companheira?

12 — Como o desapego afetivo se manifestou na reacao de Evelina perante o relacionamento atual de Caio?

13 — Qual foi a importancia da prece e da humildade no processo de autodominio e serenidade?

14 — Qual episddio ilustra a dificuldade de lidar com o desapego e a superac¢do da posse afetiva?

15 — De que maneira as atitudes de Vera estimulam Evelina a refletir sobre desapego, tolerancia e a felicidade
alheia?

16 — Quais foram os conselhos de Fantini buscando incentivar Evelina a refletir sobre perdao e abnegagdo?

17 — Como a possibilidade de Vera assumir o papel de mae para Tulio, transforma a perspectiva de Evelina sobre
0 amor e a compaixao?

18 — Qual a relagdo de Fantini com a jovem Vera?

19 — Qual ensinamento ou reflexdo apresentada neste capitulo mais contribuiu para o seu crescimento espiritual
e emocional?

19 — REVISOES DA VIDA

01 — Como Evelina demonstrou empatia e apoio diante do sofrimento de Fantini?

02 — O que a atitude de Evelina revela sobre a importancia da fraternidade entre seres que compartilham
experiéncias dificeis?

03 — O que a indiferenca de Caio pela memaria de Evelina revela sobre sua postura espiritual e emocional?

04 — O que a hesitagdao de Caio em ter filhos revela sobre sua compreensdo das responsabilidades espirituais na
familia e na paternidade?

05 — Como a distancia emocional do pai afetou Vera e que li¢gdes nos ensina sobre a importancia do amor e da
presenca dos pais na vida dos filhos?

06 — Como o arrependimento de Fantini ao ouvir sua filha representa uma revisdo de vida e um chamado a
responsabilidade espiritual como pai?

07 — Que ligdes nos traz a postura distante do pai e da mae de Vera e a importancia do amor e da ternura na
educacdo dos filhos

09 —Como a presenca do espirito de Dedé junto a Elisa revela os efeitos duradouros do édio e da violéncia sobre
os encarnados e desencarnados?
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10 — Como Fantini lida com a revelacdo de que a filha é rival de Evelina e que a esposa sofre a influéncia espiritual
(obsessdo) de um inimigo?
11 - O que nos ensina a perturbacao de Elisa sobre a influéncia de obsessores e do desequilibrio emocional?

20 - TRAMA DESVENDADA

01— Quem é Desidério dos Santos e de que forma ele se manifesta para Ernesto Fantini?
02 — Quem realmente atirou em Desidério durante a cagada, segundo a narrativa?
03 — Qual a ligacao de Elisa, esposa de Fantini, com Desidério?
a) Como essa relagdo influencia a obsessdo espiritual dele apds a desencarnagao?
04 — Por que Desidério insiste em mostrar a Fantini as consequéncias de suas a¢des?
05 — Qual a ligacdo entre Evelina e Desidério?
06 — De que modo a revelacdo que Evelina é filha de Desidério intensifica o sofrimento e a culpa em Fantini?
07 — O que o capitulo ensina sobre a lei de causa e efeito nas relagdes humanas e espirituais?

08 — Que ensinamentos podemos extrair do contraste entre a arrogancia do passado de Fantini e sua postura
de humildade ao ajoelhar-se diante de Desidério, pedindo perdado?

09 —Em que sentido a vinganca de Desidério se transforma em oportunidade de aprendizado para ambos?

10 — Como compreender, a luz do Espiritismo, que o perddo e a reparacdo sdo caminhos inevitdveis, para a
libertacao da consciéncia?

21 - RETORNO AO PASSADO

01 — Quais fatores foram decisivos para que Fantini conseguisse recuperar seu autocontrole?

02 — Como Evelina reagiu ao ver Fantini em estado de abatimento?

03 — De que maneira o exemplo de Evelina nos ensina a lidar com os dramas familiares sem julgamentos, mas
com compaixao?

04 — Comente a licdo:

“Sem duvida, somos uma familia sé, perante a Divina Providéncia, e estamos todos interligados, com o dever da
assisténcia mutua. A evolugdo é a nossa lenta caminhada de retorno para Deus. Os que mais amam vdo a frente,
tracando caminho aos seus irmdos.”

05 — Como foi o reencontro de Evelina (espirito) com sua mae Brigida?
06 — Como reagiu dona Brigida com a presenca espiritual de sua filha Evelina?

07 — Como o reencontro de Evelina com sua mae revela a importancia do vinculo espiritual entre encarnados e
desencarnados?

08 — Por que Evelina inspira em dona Brigida o amor e o desejo de adotar um filho, reforcando lacos de carinho
e continuidade familiar?

09 — Que paralelos podemos fazer entre o desejo de Brigida de acolher um filho e a necessidade de abrir espago
em nossa vida para novas oportunidades de reparacao e amor?

22 — BASES DE NOVO PORVIR

01 - Como o instrutor Ribas avaliou o progresso espiritual de Tulio Mancini e quais orientagdes foram dadas em
relagdo ao seu acompanhamento?

02 — Quiais tarefas foram atribuidas a Evelina e a Ernesto?

03 — Por que Evelina ndo pode visitar seu pai (Desidério) de imediato?

04 - De que forma Ribas explicou a necessidade de paciéncia e momento oportuno para o reencontro entre pai
e filha?

05 — Como estava a situagao de Elisa revelada pelo instrutor?
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06 — Por que Ribas aconselhou Ernesto e Evelina a compreender as atitudes de Caio Serpa e evitar julgamentos?
07 —De que maneira a Lei de Causa e Efeito foi evidenciada no destino de Caio Serpa em relagdo a Tulio Mancini?
08 — Por que Ribas orienta a abster-se de classificar Caio como ladrdo e malfeitor?
09 — Comente a reflexdo:

“O mentor, sereno, clareou o assunto:

— Supondo senhorear largos créditos, Caio apenas assume largas dividas, perante as Divinas Leis. Retendo
os patriménios materiais de Elisa e Vera, experimentard, instintivamente, a fome de agdo para enriquecer-
se cada vez mais. Apaixonar-se-a pelo dinheiro e tdo cedo se sentird saciado. Ao invés de aproveitar as
alegrias da vida simples, andard distante da verdadeira felicidade, escravizado que ficard, por muito tempo,
a ambigdo de ganhar e ganhar, amontoar e amontoar...”

10 — Qual foi o planejamento tragcado para o renascimento de Elisa apds a desencarnagdo?
11 - Ribas explicou que Amancio Terra poderia ter sua vida fisica prorrogada por meio de uma moratdria. De
que forma essa extensdo serviria a sua evolucgdo espiritual e a reparagdo de débitos passados?
a) Comente com o grupo, se todos tinham o conhecimento da possibilidade da “prorrogacdo” da vida
corpérea por intervencao dos benfeitores espirituais:
12 — De que forma a Justica Divina organizara o reencontro de Elisa e Desidério em futura reencarnagao?
13 — Que revelagGes foram feitas a respeito do futuro de Amancio Terra e de sua ligagdo com Desidério?
14 — Que tarefa de longo prazo (30 anos) Ribas confiou a Ernesto e Evelina?
15 — Proponha uma reflexdo com o grupo, sobre a missdo de Ernesto e Evelina como “guias espirituais” dentro
do plano apresentado por Ribas, e qual a importancia na execucdo desse programa de auxilio e reparagdo?
16 — Qual licdo apresentada neste capitulo vocé sente que mais contribuiu para o seu crescimento interior?

23 —ERNESTO EM SERVICO

01 — De que maneira vocé compreende os desafios vividos por Ernesto em seu esforco de auxiliar Elisa, e a
perseguicdo de Desidério?

02 - Segundo Ribas, por que os espiritos revoltados encontram facilidades em apontar nossas falhas?

03 — O que o grupo entende com a afirmativa de Ribas: “Usamos rétulos, sem atender as obrigacbes que eles
nos indicam.”

04 — Na perspectiva de Ribas, o que significa ser um ‘marido-legenda’, ‘pai-legenda’ ou “filho-legenda’?

05 — Quais riscos corremos quando vivemos apenas de aparéncias e rétulos, sem mergulhar na esséncia das
nossas obrigacdes?

06 — O Instrutor aconselha Fantini a ouvir as criticas dos opositores e usar a humildade como chave. Como a
humildade pode auxiliar na resolugao de conflitos e no aprendizado interior?

07 — Como podemos interpretar a resisténcia de Elisa diante da recusa de Serpa em permitir que ela veja a filha?
Que licGes espirituais se escondem na paciéncia e no autocontrole diante de frustracGes?

08 — De que forma Desidério atua sobre a mente de Elisa e qual a licdo sobre a influéncia de espiritos
desencarnados sobre os encarnados?

09 — De que maneira Fantini intervém para restaurar a ordem durante a crise de Elisa, e que ensinamentos sobre
autocontrole e fraternidade espiritual podemos extrair dessa atitude?

10 — Que aspectos da humildade e paciéncia de Ernesto podemos aplicar em situa¢des de conflito familiar ou
social em nossa vida?

11 — Como Fantini procura conduzir Desidério a reflexdo e ao equilibrio emocional diante da iminéncia da
desencarnacgao de Elisa?

12 — Que ensinamento podemos extrair da frase: “Ela partird... Inuteis, Desidério, quaisquer protestos nossos
contra as forgas da vida. As Leis de Deus se cumprirdo.”

13 — Que ensinamentos sobre aceita¢do, confianca e desapego a vida espiritual nos revela no momento de
desencarne?
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14 — Como Desidério reagiu ao desencarne de Elisa, e de que maneira ela percebeu a influéncia dele mesmo
apos a morte do corpo fisico?

15 — Como as instrugdes sobre tolerancia e perdao se relacionam com o mandamento de Cristo de amar os
inimigos?

16 — O Capitulo faz referéncia a varios tipos de sofrimento humano (pais, filhos, maes solteiras, injusticados).
Que reflexdo isso provoca sobre a necessidade de cultivar compreensdo e compaixdo universal?

24 — EVELINA EM AGCAO

01 — Qual era o desafio enfrentado pelos benfeitores espirituais na libertacdo de Elisa, e por que a influéncia de
Desidério dificultava esse processo?

02 — Por que o enfermeiro espiritual Plotino, encarregado do apoio magnético no desencarne de Elisa,
demonstrava receio diante da tarefa de auxilia-la na libertagdo do corpo fisico?

03 — Por qué Plotino precisava da intervengao de alguém capaz de persuadir Desidério a permitir a libertacdo
de Elisa?

04 — Como Desidério reagiu diante da tentativa de Plotino de libertar Elisa?

05 - O que podemos aprender com a atitude serena do Enfermeiro Espiritual diante da resisténcia de Desidério
e sua firme confianga em Deus?

06 — Comente a preciosa ligao:

“(...) fundidos no sé intuito, profundo e sincero, de projetar as energias do amor na obra socorrista, aqueles
coragdes em prece langcaram vasto lengol de safirina luz sobre a porta de entrada, (...)”

07 — Como a prece coletiva do grupo preparou o ambiente espiritual para que Evelina pudesse se aproximar de
Desidério?
08 — De que modo a presen¢a amorosa e radiante de Evelina tocou o coracao endurecido do pai?

09 — Reflitam em grupo sobre a mensagem de Evelina, quando diz que a dor é uma oportunidade de renovacao
e ascensao espiritual. Que ensinamento isso nos traz para nossa vida?

10 — Ao comparar Evelina como um anjo, como Desidério se percebeu diante dela?

11 — Que licdo podemos tirar do estado de espirito de Desidério ao se sentir pequeno diante da luz e ternura de
Evelina e desejar fugir?

12 — H4 momentos em que nos sentimos como Desidério, com medo de enfrentar certas situagdes e vontade
de fugir? Compartilhem em grupo como cada um encontra forga e coragem para superar esses momentos.

13 — Comente a frase:
“O tempo nos auxilia a descobrir a fonte do amor que nos Lava todas as culpas...”
14 — Por que Desidério se sentia incapaz de perdoar inicialmente, e como essa resisténcia foi superada?

15 — Podemos afirmar que Evelina se utilizou de lembrangas e experiéncias passadas para ressignificar os
sentimentos de Desidério? Comente:

16 — Qual é a importancia de reconhecer e valorizar os “benfeitores” mesmo entre aqueles que nos causaram
sofrimento?

17 — Qual ensinamento deste capitulo mais contribuiu para seu crescimento espiritual e compreensao da vida?

25 — NOVA DIRETRIZ
01 — Por que a presenca de Evelina, em espirito, se faz necessaria na consciéncia de Caio durante o
sepultamento, e quais objetivos ela buscava alcancar com sua influéncia amorosa?
02 — Quais reflexdes intimas Caio Serpa reviveu ao lembrar de Tulio Mancini e de Evelina?
03 — Que argumentos espirituais Evelina apresentou para que Caio assumisse o compromisso com Vera?
04 — O que simboliza o momento em que Caio, finalmente, decide se casar com Vera?
05 — Que licbes podemos extrair da atitude de Evelina, que auxilia o ex-esposo com amor purificado, mesmo
apos as magoas do passado?
”
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06 — Qual a importancia do perdado e da continuidade da vida para a superacdo da culpa e do ddio?

07 — Esse capitulo pode nos inspirar a ver nossos préprios desafios familiares como instrumentos de evolugao?
Comente com o grupo:

09 — De que maneira o desfecho deste capitulo nos mostra que, mesmo ap0ds erros, quedas e dores, a Providéncia
Divina sempre oferece caminhos de renovagao e esperanga, convidando-nos a recomegar com fé e amor?

26 —E A VIDA CONTINUA...

01 — Como foi o primeiro contato espiritual entre Tulio Mancini e sua futura mae?

02 — Como o Instrutor Ribas aconselhou Ernesto, quando ele manifestou o desejo de recordar suas vidas
passadas?

03 — Como Ribas reagiu ao desejo de Ernesto e Evelina de se unirem em matrimonio?

04 — Quais eram os desafios para o renascimento de Tulio Mancini, e como sua condigao espiritual influenciava
os cuidados necessdrios para que a reencarnacao ocorresse de forma equilibrada?

05 — Como foi planejado e organizado o retorno de Desidério a vida fisica?

06 — Como Desidério se comportou durante a entrevista preparatéria para a reencarnagao, organizada por
Fantini e Evelina?

07 — Apds solicitar um ultimo encontro com Elisa, antes de sua reencarnagdo, que transformagdes internas
ocorreram em Desidério?

08 — De que forma Desidério seria integrado a familia de Amancio e Brigida durante seu retorno a vida fisica?
09 — Qual licdo apresentada no capitulo mais contribuiu para o seu crescimento espiritual, e de que maneira ela
pode ser aplicada em sua prdpria vida?

11 — Quais ensinamentos desta obra mais tocaram o seu coragdo e por qué?

12 — Como foi para o grupo o Estudo de todas as Obras da Colecdo A Vida no Mundo Espiritual de André Luiz e
Chico Xavier?

13 — Em apenas uma palavra, como vocé definiria a esséncia de tudo o que foi aprendido nas obras?
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