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MENSAGEM AOS DISCIPULOS

Como discipulos do Cristo
estamos continuamente e assi-
duamente, imersos num mun-
do em que, muitas vezes, pare-
ce imperar as mas inclinagdes.
Tal sensacdo deve nos alertar
para estarmos sempre em con-
tato com todas as ferramentas
gue nosso processo inicidtico
recomenda, baseado no Evan-
gelho do Cristo, nosso Mestre.

E, no entanto, por que é tao
dificil para muitos de nés?

Temos tanta dificuldade,
ainda em dar nossos testemu-
nhos “nesse mundo atormen-
tado de maldade e de ilusdes”,
onde sentimos muitas vezes
gue somos fracos e poucos, no
entanto, ndo esmorecemos.
Basta uma prece, a boa-von-
tade em servir ao ideal cristdo
que, noés discipulos, voltamos a
estar dispostos a nos vigiar, a
nos reformar, a nos sentirmos
capazes de, apesar de tudo,
sermos instrumentos da von-
tade do Cristo por onde esti-
vermos, sendo verdadeiros
discipulos.

E essa vontade forte e firme
em corrigir e adquirir novas
virtudes, combatendo velhos

Reconhece-se o verdadeiro espirita por sua formagéo moral, e

pelos esforcos que faz para dominar suas mds inclinagoes.
E.S.E. Cap. XVII — Sede Perfeitos

defeitos que nos valida nos es-
forcos em dominar nossas mas
inclinagbes e combater o bom
combate em nossa formacdo
moral e aquisicdo de novas
virtudes, juntos e misturados
nesse imenso mundo, que é a
Seara de Jesus.

Nesse momento de come-
morar e reviver novas esperan-
¢as nesse novo ano que estd
prestes a iniciar, que tenhamos
Jesus, o Cristo, em todos os
dias, momentos alegres e fra-
ternos com nossos familiares,
amigos, colegas e todos aque-
les que precisam dessa alegria
gue esses meses Nos propor-
cionam sempre.

Que as luzes das festas que
se aproximam de nds possam
nos envolver e contagiar para
gue sejamos luzes em nos-

sas vidas, em nossa evolugao,
como também em todos aque-
les que possamos estender
nossas maos e vibragdes.

Sigamos, pois avante e na
certeza de que temos um im-
portante roteiro e guia em
nossos testemunhos e que
nesse ano vindouro, possamos
ser luzes por onde estivermos,
hoje e sempre, sem temer
por nossas mas inclinagdes,
pois estaremos no esfor¢o de
trabalhar na consolidagdo de
nossa formag¢do moral, juntos,
perseverando na fé e no ideal
cristdo e de fraternidade entre
todos nos.

Ivone Lemos é voluntaria
na Nucleo Batuira em
Guarulhos, Regional SP-
-Norte e do Boletim da FDJ

Queridos companheiros, mais

uma vez nos encontramos, enquanto

Discipulos através deste singelo bole-

tim para estreitarmos nossos lagos!
Desejamos a todos étima leitura.
Seja vocé também um colabora-

dor do nosso Boletim:

Ajude-nos divulgando e repassan-
do este arquivo para outros discipulos
e assim nos unir fraternalmente, cada
vez mais!

Atualize ou preencha seu cadastro

de Discipulos e continue a receber
nosso informativo.

Fale conosco por e-mail:
fdj@alianca.org.br ou

alianca@alianca.org.br
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ESPAGO DO DISCIPULO

Ideias e agbes que nos inspiram — mande a sua!

Carlos Esteves dos Reis
é voluntario do CEAE Patriarca
Regional SP Leste

Meu ingresso na FDJ se deu
em 29/06/2008, ainda em pro-
cesso lento de compreensao do
gue é a ligacdo sentimental e es-
piritual com essa Fraternidade
gue me auxiliaria na caminhada,
ou, tendo parco conhecimento
de como eu auxiliaria, estando
em ligacdo fraterna com compa-
nheiros da FDJ, quanto a difusao
do Evangelho de Jesus.

Apdos meu Ingresso, busquei
aproveitar um dos diferenciais
gue sinto na Alianga, a oportu-
nidade de qualificacdo para a
acado; assim, conclui o Curso de
Facilitadores e iniciei a atividade
em aulas e prelecdes.

Mas, chegado o momento das
provas quanto a renovacdo de
meu ser, fui residir e trabalhar
em cidade do interior de Minas
Gerais, longe da familia e de ami-
gos, e precisei usar muito do que
ja havia aprendido.

Em atuacdo profissional em
cargo politico, me vi recebendo
convite para participar de “con-
chavos” e “esquemas”; isso nunca
me agradou, nunca me “seduziu”,
nunca me conquistou.

Me senti mais forte do que

imaginava para nao integrar tais
desvios de rota; e, entendi a frase
“em ti edificarei a minha Igreja”,
pois eu ndo tinha um centro espi-
rita para frequentar, mas podia vi-
venciar o que ja trazia em mim do
gue vivera na Escola de Aprendizes
e com a convivéncia com compa-
nheiros e companheiras das mais
diversas Casas e da FDJ.

Necessitei retornar a Sao
Paulo; minha estadia em Minas
Gerais, foi meu tempo no “deser-
to” da vida, buscando consolidar
conceitos, entendendo sentimen-
tos e estabelecendo metas futu-
ras ao meu “eu discipulo”.

No retorno, um sentimento
poderoso de buscar os processos
de Evangelizacdo do Ser; nova-
mente, capacitar para aprimorar:
Curso de Dirigentes de Escola de
Aprendizes do Evangelho e Curso
de Dirigentes de EAED.

Ap0s tais oportunidades de ca-
pacitacdo e aprendizado, inicia-se
a primeira turma de escola, as au-
las nas mais diversas turmas, a par-
ticipacdo em RGA, o envolvimento
em Encontros de Discipulos, atu-
acao como Monitor em Curso de
Formacao de Facilitadores.

E, novo desafio surge, estar
como Diretor Presidente de uma
Casa Espirita; os varios problemas
materiais que surgem, as diver-
géncias de opinido, os problemas
de relacionamento, as contesta-
¢des quanto ao programa unifi-
cado, as necessidades de reforma
material da Casa, contas, impostos
e pessoas.... (E achava que a coisa
seria “mais” espiritual que mate-
rial; ledo engano).

Superado o periodo de valio-
so aprendizado, especialmente,
por ter passado a conhecer as
dores dos companheiros e com-

panheiras, novo momento de
aprendizado lendo a “Parabola do
Fazendeiro Rico”, me deparo re-
pleto de vivéncias e conhecimen-
tos, os quais precisavam ser disse-
minados para que o acumulo nao
fosse negativo e permissivos.

Nisso a relacdo fraternal com
outras Casas foi de grande apren-
dizado; vivéncias em visitas ao
CEAE Curitiba e o CEAE Londrina
(irmdos de coragdo e vida), além
de Casas de outras Regionais,
me possibilitaram compreen-
der ainda mais a mensagem do
“Discipulo que ndo pertence a
uma exclusiva Casa”.

Resultado, na vivéncia do dis-
cipulado, na oportunidade da di-
fusdo do Evangelho Consolador,
hoje me encontro atuando
nas Escolas de Aprendizes do
Evangelho da Casa Fraternal
Isabel de Braganca e ao Centro
Espirita Maria de Nazaré de
Pod, ingressas a Regional Leste
em 2023; além de atuar nas
prelecbes na Centro Espirito a
Caminho da Luz, ndo relacionada
a Alianca Espirita.

O que desejo dizer com tudo
isso? Aprendi, mudei meu ser,
capacitei e me coloquei a dis-
posicdo de minha evolucdo, do
Evangelho, da Doutrina Espirita e
do meu préoximo. Carrego comi-
go um lema: “podeis fazer o que
eu fago e muito mais”. E, espe-
cialmente, com uma caracteris-
tica prépria minha, FELICIDADE
(afinal, como levar a Boa Nova -
Boa Noticia, de mau humor?!?).

Afinal, “somos servos de
Jesus, na Aliang¢a do seu amor.
E a forca que nos conduz é o
Evangelho Redentor”.

Abracos e bencaos.
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PAULO DE TARSO

PLATAFORMA FDJ - O TRABALHO

“DE TARSO Guia do Peregrino, por que a revisao?

~ SEM FRONTEIRAS

Ao longo de nossas atividades, incluindo trabalhos presenciais, pilotos, lives, 50
Anos da Alianca e os 50 Projetos, reunides e a RGA, percebemos cada vez mais aimportancia
de expandir a mensagem de Jesus, em sua universalidade, neste momento dificil em que
passa a humanidade. Vivemos tempos marcados por acontecimentos significativos no
terceiro milénio, tornando essencial que o Evangelho alcance a todos.

Foi em uma reuniao realizada em julho de 2024, com pautas voltadas para reflexoes,
planejamento de proximos pilotos e a elaboragdo de apresentagdes para reunides da EAE-
FDJ e Coordenadores Regionais, quando nos questionamos sobre a necessidade de revisar
o Guia do Peregrino, antes de qual outra agéo.

Nessa ocasiao, discutimos formas de ampliar a mensagem do Evangelho, propondo
acoes para levar sua esséncia ndo apenas aos integrantes do movimento, mas a qualquer
pessoa, que necessitasse de forma clara, simples e acessivel.

A constatacao de que o Guia precisava ser atualizado nos levou a priorizar essa tarefa, adiando outras
iniciativas como pilotos e apresentagoes.

Entre os meses de agosto a outubro de 2024, revisamos o material com atencdo, linha por linha,
promovendo didlogos enriquecedores dentro da equipe. Esse processo nos proporcionou evolugdo em
conceitos, sentimentos e agoes.

Ap06s a conclusdo, encaminhamos o material revisado para nossa irméa de ideal, Karina Brenda Sanchez,
na Argentina, que se encarregou de traduzir o material para o espanhol, o que foi feito e ambos ja estao
disponiveis no site da Alianga através do link https://alianca.org.br/projeto-paulo-de-tarso/.

Esse passo de revisdo foi fundamental, para tornar o conteddo mais simples, inclusivo e acessivel,
ampliando ainda mais o alcance da mensagem.

Reconhecemos que esta encarnagao é determinante para a humanidade, e que é urgente universalizar o
Bem e o Amor, continuando a tarefa iniciada por Jesus ha mais de dois mil anos, e a revisdo do Guia do Peregrino
€ uma humilde contribuicao para essa missao, reafirmando nosso compromisso com a expansao do Evangelho e
com a constru¢do de um mundo mais harmonioso.

Silvia Torres e Oldemar de Souza sdo voluntarios
da Equipe Paulo de Tarso Sem Fronteiras

Maiores informacgdes sobre o Paulo de Tarso Sem Fronteiras acesse: https://alianca.org.br/site/projeto-paulo-
de-tarso/
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FALANDO AO CORAGAO 365

PLATAFORMA FDJ - A REFORMA INTIMA

Sentimentos e emocgoes

Ballando ao Coracao N

.- o na era do Coracao
Estamos no século do sentimento, afirma a autora espiritual
Ermance Dufaux.

Nele me reconheco a partir da experiéncia vivida um més atras.
Descrevo aqui atravessando o estacionamento onde fui
acolhida por um automodvel inesperado. Resultado
fraturamento da tibia, comprometimento do joelho.

Atendida imediatamente, hoje observo o acidente percebendo a paz como instrumento de resolugcdo do
convite pare e pense em sua vida, em seu Coracgéo.

A paz de uma seguidora do Cristo resulta da fidelidade ao Cristo que nos faz perceber coisas, que vistas
com os olhos da alma nos deixam comparar como nao andarmos sozinhos.

Comparando o dia de hoje analiso a dor fisica que sinto, a rotina modificada e tantas coisas boas que
vinha deixando passar.

Analiso o fato colocando o raciocinio logico de frente. O cérebro de maos dadas com o coragéo refletindo
sobre o fato. Uma emocéo intraduzivel sem é lembranca.

Sinto a bondade Divina traduzida na vivéncia dos exercicios do Falando ao Coracao. As reunides com a
equipe, os Seminarios, os Cursos, o Aprimoramento. Tudo em funcdo de um mundo mais humano, mais pleno
de amizade, afinidade, amorosidade.

Meu cérebro entende que durante os 90 (Noventa) minutos do exercicio do Falando ao Coracéo, a
dopamina neurotransmissor do prazer é ativada assim como a oxitocina, horménio do afeto surge a
tranquilidade no combate a ansiedade, stress, depressao, medo e folias.

No caso em questao aceito a calma como garantia de éxito, a bondade interior se expressando sem alarde
e nos 90 (noventa) minutos do exercicio do Falando ao Coragéo, traduzidos pelo prazer de viver.

Sobretudo porque o dnimo do Cristo ilumina neste periodo de transigdo planetaria com o amor € ai, a
compaixao.

Este é o resultado dos grupos de afeto cristao reunidos em torno da Pedagogia do Amor.

O progresso espiritual recebendo atribuicdo do Falando ao Coragéo 365 na contribuicdo de um mundo
melhor.

Maria de Lourdes Gapriotti Nedalim
Facilitadora do Programa Falando ao Coracéao desde 2014

Maiores informacgdes sobre o Falando ao Coracao acesse: https://alianca.org.br/site/falandoaocoracao/

Segue o link para o Falando ao Coracéo online diario.
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ANDRE LUIZ

PLATAFORMA FDJ - O ESTUDO

Nosso Lar é um dos livros mais conhecidos da literatura espirita, psicografado
por Chico Xavier e ditado pelo espirito André Luiz.

Aobranarra as experiéncias de André Luiz, um médico que, apds desencarnacéo,
desperta em uma nova realidade no plano espiritual.

André, passa por um periodo de sofrimento no "Umbral," um local sombrio, onde
ficam espiritos que ainda carregam sentimentos e energias densas.

A passagem pelo Umbral, ndo é punigdo, mas um reflexo natural da condigéo

espiritual que o espirito se encontra. Uma etapa temporaria e educativa.
“Quando os recém-chegados das zonas inferiores do Umbral (...). Se revelam proveito, com o

correr do tempo sdo admitidos aos trabalhos de Auxilio, Comunicagéo e Esclarecimento, a fim de
se prepararem, com eficiéncia, para futuras tarefas planetarias. (N.L cap. 11)

Depois de oito anos neste local, André Luiz, foi resgatado por espiritos socorristas, apds orar e clamar
por ajuda, indicando um sinal de transformacao. Foi levado a Colénia Espiritual Nosso Lar, onde inicia uma
jornada de autoconhecimento e aprendizado sobre a vida espiritual.

Através do seu olhar, temos a oportunidade de conhecer a organizagéo e estrutura da Col6nia, os varios
Ministérios, como o Ministério do Auxilio, da Regeneracéao, do Esclarecimento, da Elevagéao, da Unido Divina e
outros, além de seu Governo e Administragéo, sistema de trabalho, educacéao, disciplina e amor ao préximo.

Ali, os espiritos seguem uma rotina de estudo, trabalho e evolugcdo moral. Aprendem sobre as
consequéncias de suas agOes na Terra e a importancia da reforma intima e do perdéao.

André busca transmitir uma mensagem de esperanga, ensinando que a vida continua apds a morte e
que a evolucao espiritual € um processo continuo, no qual o amor, solidariedade e trabalho sdo fundamentais
para o progresso da alma.

A obra aborda sobre a Segunda Guerra Mundial e a grande preocupacao no plano espiritual, revelando
0 impacto gerado nas coldnias espirituais, incluindo Nosso Lar, e como se mobilizam para auxiliar as almas
envolvidas neste conflito.

O governador que administrava com amor paterno, espirito enérgico e amoravel, convoca os Ministérios
que intensificam o trabalho para socorrer essas almas para diminuir os efeitos negativos da guerra.

“Elevemos ao maximo nosso padrao de coragem e de espirito de servico. Quando as forgas da sombra agravam as
dificuldades das esferas inferiores, é imprescindivel acender novas luzes que dissipem, na Terra, as trevas densas.” (N.L cap. 42)

Com a guerra uma onda de emogoes e energias negativas, foram criando uma espécie de "nuvem densa" ao
redor do planeta. Esse ambiente emocional, carregado de 6dio, desespero e dor afeta o préprio plano espiritual,
dificultando as atividades de auxilio e gerando mais trabalho para os espiritos responsaveis pelo socorro.

A obra reflete a visdo de que a guerra € uma expressao das imperfeicoes humanas, como o orgulho, a
ambicado e a intolerancia, que desencadeiam grandes sofrimentos coletivos, e que resultam de escolhas e
atitudes dos préprios homens. Nosso Lar apresenta a guerra como um desafio a paz e ao progresso espiritual,
reforgando a necessidade de evolugao ética e de harmonia entre os seres humanos.

Eventos violentos e traumaticos na Terra reverberam além dela, afetando tanto os encarnados quanto os
desencarnados, e exigindo um esfor¢o conjunto de todos os planos para a restaurag¢ao da paz e da ordem.

“E ouvireis falar de guerra e de rumores de guerra; olhai, ndo vos assusteis, porque € mister que isso tudo acontega,
mas ainda ndo é o Fim.” - Palavras do Mestre em Mateus, 24:6

Voceé quer conhecer mais? Participe de um grupo de estudos do Projeto André Luiz!

Walkiria Palma é voluntéria pela
Equipe PROJETO ANDRE LUIZ de Ribeirao Preto.

Maiores informagdes sobre o Projeto André Luiz acesse: https://alianca.org.br/site/projeto-andre-luiz/
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CALENDARIO DE ATIVIDADES 2025

Atividades — 1° semestre de 2025

TEMAS DATAS LOCAL

Informacodes junto aos

ATUALIZACAO DE CADASTRO NA FDJ 01/05 A 30/06/2025 | Coordenadores de FDJ de sua
regional.
Informacodes junto aos

ENCONTRO DE DISCIPULOS 04/05/2025 Coordenadores de FDJ de sua
regional.

ANIVERSARIO 73 ANOS DA FDJ 29/05/2025 Aguarde maiores informagoes
através do movimento.

CALENDARIO DE ATIVIDADES DA EQUIPE EAE-FDJ - ANO 2025

Calendario 2025

Dia

Horario

Equipe de Coordenagao EAE-FD)

Alianga Espirita Evangélica

Evento

Fraternidade dos
Discipulos de Jesus

Local

25/01/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
22/02/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
Margo/2025 14:00 as 17:30 | CGI - Reunido com Coordenadores Regionais | Presencial
26/04/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
01-Maio a 30-Julho Atualizagao Cadastro da FDJ
06/05/2025 Efemérides - Aniversario EAE 75 anos
04/05/2025 Encontro de Discipulos Todas as Regionais
31/05/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
29/05/2025 Efemérides - Aniversario FDJ 73 anos
Junho/2025 14:00 as 17:30 | CGI - Reunido com Coordenadores Regionais | Virtual
19/07/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
23/08/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
Setembro/2025 14:00 as 17:30 | CGI - Reunido com Coordenadores Regionais | Virtual
25/10/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
22/11/2025 16:00 as 17:30 | Reunido Equipe Virtual
Dezembro/2025 14:00 as 17:30 | CGI - Reunido com Coordenadores Regionais | Presencial




160 ANDS

EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO

0 livro Evangelho Segundo o Espiritismo comple-
ta 160 anos em 2024 e vamos todos comemorar
" essa data com uma campanha de divulgacao do
Evangelho até o més de dezembro deste ano!
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.~ Voceé Discipulo pode
‘participar, adquirindo
* os KIT'S do Evangelho
- para distribuigao.

. Acesse: www.alian-
ca.org.br/site/esel60/
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www.alianca.org.br/site/ese160/

