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- Bastx que se ::ghsﬂl-ve o gue 8e
y Passs O muﬂﬂu-au nﬁﬂu: redor e
além de nés, para se poder medir
‘& rapldez e a profundidade das mu
-dancas que se operam em todos os
setores - das . atividades' humanss,
nessa observagio podendose in-
clulty “sem Henhum desdouro, o
gampo dog conhecimentos, do en-
Jgendimento e das prdticos doutri-
‘narto-religlosas,

Relembrandg as profecias ante-
viored e as predigbes atuals, vs avi-
03 e adverténcias disriamente fel-

g i pDr E:Jplrlt.ﬂs ingtrutores que
loperamt nas CRSAS, ARrupamentos o
reuniovs particulures espiritas, fu-
cllmenie sc¢ percebe yue a razio
tessa precipltaciy do aconiecimen-
Los & o 82U Proprio ¢ natural oe-
senvolviments ng tempo pregito
50D 0 efeito das forgas espirituais
gue 0% impluﬂlnnam €m cumpri-
menlo das leis divinas, milendrias
L& irreversivels, gque visam abp sele-
cionamento ¢felico da humanidade,
«wom todo o cortejo de ¢onsequén-
- ¢ias materiais ¢ espivitualy, que ele
comporta e cujp clitnax, como se

siabe, OCorrerd na ﬁmma década -

ideste EIEE“ICI-.

E pu{ie-ae. também oompreender |
aue o Egpiritismo, come doutrina

weismica que €, ndo se alheia mas
a0 comntrario, fundamente se entro-
=4 nag situagdo geral, por ser ague-
la & qual maig séria e especliica-
- mente, se ¢ pode falar assim, cabe
-agir no sentide de esclarecer me-

thor e orientar mielhor oz homens.

de nosso termpo.

Pi:rrﬁl_.le teria el-&mﬁiu vindo se

pao fosge para issu?

Da mesmig forma ficil sers tam-
ém conclujr gue deverdé acompa-
ohar atentamente essas mudancas
acorrentes, adequando-se g -elas,
visto gque ceorrem pot forpe de lels
codsmicas — com hase no earma €
no ‘tempo — atribuldos ao planeta
-« (e programas sabiamente execu-
tadog pelo Plano Espiritual Supe-
‘rior; como também, ainda, concluir

que nenhuma opinidy particular
“woul sectiria poderd impedir que se -
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+  DIFUSAO DO ESPIRITISMO RELIGIOSO

Ilavas I’ersp_ectwas

Edgerd Armond

modifiquem, salve. o proprio Planc

Maior, que & aquele gque formula

juizo sobre o que & mals conveni-.
ente ou imals acertado, nesie esta-

gio evolutive da humanidade.

Neste artigo, querenios apenas e
mais ima vez fixar este ponto im-
-portante de entendimento segundo

0. qual, ndo sendo o Espiritismo
doutrina imobilista, mas universal
e eyvolutiva, estj também sujeito
A3 consequéncias dessas mudancas
inevitiveis e de progressiva inten-
Aidade gue occorrem no mundo e
que vig Influir e j& estdo inflyin-
do poderosamenie na comprecnsio
das colsds, nas correntes de pensa-
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Aperfeicoamento

mento relpioso ¢ ng mentslidads ._::_;j."_ :

o homem encarnade nestés nossos 2

dias; e que a relutincla na aceita-
Ao dos fatos ocorrentes somente
trard prejuizos, degprestigic, ostra-
cisio e retardaments evolutlvo,

Todo o trabatho anterior que re-

spultoy em beneficio aos Nossos se-

melhantes, € nobre e serd honrado

" no tempo; deve ser conservado e .
- aperfeicoado, ac mesmo tempo em

que novas aberturas, prudentes e
meditadas, sejam dadas e desde j4,
as luzes novas que brilham nos
eéus do futuro espiritual do mundo,

IT

Vamos agora nos mjertr uniea-

mete ao estudo dos melos me-
diante 08 quais essa adeguacio se

- pode dar de forma pruﬂml&emn-

Eata.

Desde muitag anm, na antevisio
desses acontecimentos pelos men-

* tores espiritusis, nos firmamos na

decisio de lutar pela prevaléncia

do getor religioso da Doutrina, en-

tre outras razdes por ser este o
setor moral e ¢ Unico que possui
possiblidades de preparacio dos
trabalhadores para enfrentarem os
dias dificeis do selecionamento cf-
clico qie se aproxima. e, portanto,
a Unico que possul em s mesmo
forca de redencéo. '

{Eﬂﬂmum _':}.

e [xnnsllures

Desta vez o cluno assistiv o sew desempenho,

No intuito de ampliar o quadro

- fle expositores gue miniatra aulas
nos Grupos Integrades, a Alianca
. promoveu nNos meses de janeiro e

fevereiro um curso para formagio

‘¢ aperfeicoamento de expogitores,

Datas turmas foram constituidas
totalizands 60 inscriches,

- Com a wutilizagio de processos
avangados, tais como o #video ta-
per atingiu-se um aprecidvel éxito,
poizg, 08 alunos desta vez iveram
a oportunidade de assistir e anali-
far o priprio comportamento do-

rante uma prelecio.

2 resultados foram oz sepuintes:
1) ALUNOS APROVADOS

Grupo Socorristey Morie de Na
2aTe:
Castro Parente, Marina Foster Ge-
romel, Morma Thereza Goussain
Haddad e Samuel Rubens Armond.

Colgnia Espirita Alvorada: My-
riam Mazzanti Mecca.

Gripo Eﬂﬁrﬂ& oz Daise Fos-
ter Santing - PHL‘:th & Helena

Monteiro da Silva.

Maria Aparecida Leite de

Centro Espdrita Cominho da Ver-
dade Segie o Jesus: Benedito Ma-
noel ’edreira, Esmeralda Tura
Citrini, Iza Frederico Pedreira,
Maria Tvone Cavalhier, Maria de

Lourdes Souza Carvalho, Ricardo

Cruzafiez Qliment e 'I‘hlemmtnha da

Hilva,

Centro Espirilo Iﬁm Brﬂaﬂm
Pascoal de Marco,

Cantra Espiritm Aprendices do
Evongelho {de Sio José dos Cam-
pos): Condefae Chaves de Andra-
de, Luiz Hosco dos Santos, ¢ MA-
rio Ferreira Vinhas,

Cenirg Espirity Aprendizes dop
Evangeiho (de Sio Paulo): Gonga-
lo de Araujo Pavio.

2)  ALUNOS APROVADOS
CONDICIONALMENTE ({deverio
busear o aperfeicoamento dedican-
o-se dg prelecoes breves nos tra-
balhos de assisténela espiritual).

Grupoe Socorrista Maria de No-

~zaré: Dora A. A, Bassi, Elidia M.

Grossl, e Geurg Vogl Junior, .
(Conclui na phg. 2)
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Estas alids foram as razoes
que nortearam a organizacio da
FEESP, em 1M0, em comsonincia
comy as diretrizes emanadas do Pla-
no Espiritual Superior, entre ou-
trag medidas, popularizando amph-
mente og irgbalhos de curas aa;u-
rituaiz e criando cursos e escolas
egpecializadas, como, p. ex. A Es-
cola de Aprendizes do Evangeltho
- & a Fraternidade dos Discipulos de
Jesus, que tdo altos benelicios vém
prestando nesse campo, transfor-
mando uma mentalidade anterior
- semi-passiva e misticd em outra,

ativa, combativa e auto-realizado-
- ra. -

As mesmag Tazdes que levaram,
e fins de 1973, 4 criacao da Ali-
anga Espirita Evangélica, de fran-
ca inlegracio no sefor religioso e
devotada Inteiramente & prepara-
cito, pela reforma inlima, de tra-
balhadoresz do Bem, e a5 exernpli-
ficeedes da  vivéncla evangélica
em nogso melo social '

E agord, O o8 Progressos sub-
preencdentes da ciéncia materialis--
ta ¢ das mudancas que afetam fun.
damente todos os setoreg da vida
humana, que exigem, do cérebro €
do cordgo, solugoes dificeis até
mesmo de serem imaginadas, Te-
conhecemeos todos a necessidade de
enfrentar o3 problemdas gue Nos
afetam maig diretamente como
adeptos da Doutrina, | ﬁ:JahﬂraIuiﬁ
para Bsua preservacio.

Para as dreas (ue seguem a ori-
entagio fixada em 1940, isto 8, o
da prevaléncia do setor religloso,

1} — multiplicar a criacia das
Escolas de Aprendizes do Evange-
Iho, incrementando a formacao es
pecifica de wa.hu]hddﬂren ezpiritua-
lizados,

2} — pperfeigoar as escolas de
formacio de médiuns para melho-
rar as condigdes precarissimas do
intercimbio com os Plancs Maio-
res, Até aqui o problema tem sido .
submneter ‘o médiuns as servidoes
do desenvolvimento e lanci-los a5

- atividades conhecidas, de ligagoes
®empre precirias, Lﬂﬂﬂ]lz-ﬂ.nﬂﬂ para
a Terra conhecimentos relativos,
adequagdos ao nivel dos beneficia-
riog encarnados, ou entio dediéan-

do-se apg atendimentos de recessi-
tados, que cada dia crescem da vul-
1o,

Mas haje, 33 vesperas do sele
cionamento previsto da humanida-
de, o que se exige € a lormacio

. de eguolpes de servidores e me-
. diuns possuidores de mais alta ca
paridade de sintonia  yibratona
com o Alto, permitindo a atuagio
mais direta e decisiva dos benfeito-
res espirituais em nosso meio, se-
_ja mpo campo do ‘esclarecimento,
sela no dos atendimentog em geral,

3) — organizar na Fraternida-

de dos Discipulos ou fora dela eur-

so5 especials destinados & forma-
cio dessas equipes, moral e tecni-
camente capacitadas i melhoria do
intercimbio e & manipulagio de
recurscs novos eletro-magneéticos,
distinados ds curas espirituais di-
retas, que ¢ Plano Espiritual pro-
piclard para o melhor ¢ mais T
pido atendimento de doentes e de
perturbadeos em geral desde gque,
bem entedido, se estabeleca, de for-
ma satisfatdria, sintonia mais per-
feita entre oz dois planos, .

E enquanto nig seja pusqwei
posse concreta desses recursos, O
trabalhadores colaborardo ma sua
utilizacdo pelos proprios benfeito-
res espiritusis desde gue satisfel-
tas, repetimos, as condictes de gin-
tonia psiquico-vibratdria,

Tudo izso exige esforgos conoen-
tradog de dirigentes e alunos, mas
& oondigio esgencial do dxito €
sempre o espivitualizagao efetiva
dog participentes, o que vale dizer
sua evangellzacio individual pela
reforma intima, '

Este ¢ um grande compeo de tra-
balho que se abre agora & frente
dos novos discipulos ¢ mediuns,
doz atuais o Jdag MOVAR SEragocs.

EM REIUMO;

Multiplicar as bases do setor re-
ligiu:in: criar outras, Jdestinadas a8
curss  espirituais, Com rec\:raﬂﬁ
mais perfeitos; aperfeicoar a for:
macio de meédiung, visando o inter-
cimbio mals seguro com o Alto,
promovendn assim maioreg produ-

tividades no. Setor ni-enﬂﬂm da
doutripa, - - 0 -
NOTA: Na Allanca Espirita Evan-

gélica, a formacio dessas
equipes ji estd sendo estde
dada e programada.
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Os Malelu:ms

() excesso na alimenlacdo € vicip
igualmente nocivo &0 NOSs0 COrpo
organico, Imaginemos a sobreécar-
ga de trabalho que of NOZ808 Orgaos
siio vbrigados a desenvolver desne-
cessariamente, apenas para satisfa-
zer © exageradd prazer da gusta-
cao. Todo excesso de trabalbo leva
‘an  desgaste prematuro, guer de
uma miaguing, quer dos drgaos fi-
sicod, ou do corpo somatico ng El.'l:l
generalidade.

O desenvolviments &\rantajac’m é
anti-estéatico doz Orgaos regpnnﬂﬁ~
vely pela digestao, caracterizam o
glutio,

A gpuly também & uma manifes-
tacao de egolsmo, A porgio alimen-
tar gue poderia swater mais uma
ou duas pessoas, ¢ totalmente de-
glutida por apenas uma, com visi-
vel prejuizo &8 demais.

A quantidade necessiria de pro-
teinas, gorduras, saiz minerais, ete.,
para manter um corpo figsico, ¢ mais
oy monos a metade ou a terco par-
te daquilo que nds normalmente
ingerimos. A nossa  alimentaciio
normal ja & exeesslva. Todos nds
somos, em alguma proporcio, glu-
toes, As pessoas gordas vivem, de
um modo geral, muito menos gue
az magras ¢ aldm dissp ecstio su-
jeitas com mais fregquéncia a en-
fermidarles,

Teoricamente & energla alimen-
tar eontida numa ameéndoa, seria
suficierite parad nos nuirir o dia in-
teire casn soubessemos e estivesse-

nmos em condicles pydprias - para

absorvéla por completo, E para
ahasorver as energias e oz valofes
alimenticios duranie as refeigbes,
é necessario que tenhamos a mente
tranquilizada € ag emoctes acal-
madas. Quando, nas refeledes, dis-
cussdes e conirariedades ocorrem,
além das periurbacoes estomacais,
impregnamos of alimentos de vi-
braches negativas. altamente prejo-
diciais nessas ocasides.

A escolha dos alimentos dentro
das possibilidades, deve ser fefta
de preferéncia pelos produtos da
Natureza: ceTeais, verduras, frutas,
ovos, mel, leite e seus derivados, A
gordura animal, podendo, deve ger

 evitada completamente,

O meio para hbertar-se da gula,
& também o processo Sugestivo, A
orientacidp alimentar para as pes-
soa3  excessivamente  gordas  ou
descontroladas nesse sentido, deve
ger dada por um médico especialis
ta em dietética. O controle alimen-
tar por conta priprig pode provo-
car um desbalanceamento de con-
sequiéneias graves.

() processo sugestive entra como
um mneip de reacdo ao vicio. Quan-
doe o desejo e o5 estimulog exage-
radoz do apetite, diante de sucu-
lentos pratos e bonitas travessas
nos impulsivham a comer desme-

- Rubens

Sao Paule, Margo de 1975

da Gula (V)

{ Gﬂntnhutgﬁu pﬂm (i3 .Esooiw de
Aprendizes dh Mﬁ!hﬂ}

Ney P, Peres

didamente, reagimos pensando nos
prejuizes futuros ao nosso corpo €
a3 consequéncias nocivas ao nosso
espiritn, Frocuremos sempre, nRasg
refeéicoes, principalmente acs do-
mingos, quando prucuramos  des-
canzar o corpg fisico das sobrecar-
oas Semanais, reagir aos excegsos
alimentares, c-:rnter 08 unpﬂlﬂm e
gula,

Assim  fazendo naturalmente
dprendermnos a comer menos, absor-
vendo melhor as energias. alimen-
ticlas através de uma atitude tran-
yuila e de uma mentaliza¢io posi-
tiva nas qualidades substanciosas
dos mesmog. Comendo pouco, nos
alimentamos muito, essa é o cha-
ve para adguirir o equilibrio ali-
mentar,

O EXORCISMO
{Continoacio da dltima pdg.)

A consolidacio do atendimento,.
nesse campg espiritual, se fard no
entanto, conduzindg a crlatura em
libertaciiv, para edificar, com o sed
pripric  comportamento  evangéls -
co, (conscientizando-ge na necessi-
dade de combater 05 pensamentos
e 05 gentimentog inferiores), as es-
truturag sutis, protetoras das in-
vestidas que possam  ocarrer de
outras fontes, Os sentimentoes no-
hres elevam oz padraes vibratdrios,
colocando a criatura em niveis
mais altos, . fora dﬂ alcance  dos
nossos irmdos mais infelizeés. £ o
encaminhamento natural da cria--
tura para as Escoluz de Aprendi-
res do Evangelho.

Cremos 8er este o procosso, subs-
titutivo dg exercismo catalico, que
¢ Espiritiemo vem utilizando ecom.
resultadoz objetives no  recolhi-
mente dagquelss ovelhas desgarra-—
das, ag grande rebanho do Nossoo

Suhlime Pastor.

- PROGRAMA DE...
lIﬂuMll l.a pag.)

Colonioc  Espirita .-;Iuamdﬂ: An-
tonip Fraucisco de Paiva, Euljlia

‘de Farla Goncalves, Julia Seke,

Marja Isabel Figueiredo Valverde,
Sérgio dos Santos Vaz,
Ruth Gong¢alves Dias, ¢ Ruth Sa-
muel.

‘Grupn Espirila Razin: Elizabetb-
Frederico.

Centro Espirita  Aprendiges dov
Evangelha (de 8is José dos Camr-
pos): Isabel da Silva Barboda.

Centrg Espirila Aprendizes do
Evaengeltho (de Sio Paulo): Alci-
des Alegrettl, e Lorival Marcusso
Blanco.
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Estas alids foram as razoes
que nortearam a organizacio da
FEESP, em 1M0, em comsonincia
comy as diretrizes emanadas do Pla-
no Espiritual Superior, entre ou-
trag medidas, popularizando amph-
mente og irgbalhos de curas aa;u-
rituaiz e criando cursos e escolas
egpecializadas, como, p. ex. A Es-
cola de Aprendizes do Evangeltho
- & a Fraternidade dos Discipulos de
Jesus, que tdo altos benelicios vém
prestando nesse campo, transfor-
mando uma mentalidade anterior
- semi-passiva e misticd em outra,

ativa, combativa e auto-realizado-
- ra. -

As mesmag Tazdes que levaram,
e fins de 1973, 4 criacao da Ali-
anga Espirita Evangélica, de fran-
ca inlegracio no sefor religioso e
devotada Inteiramente & prepara-
cito, pela reforma inlima, de tra-
balhadoresz do Bem, e a5 exernpli-
ficeedes da  vivéncla evangélica
em nogso melo social '

E agord, O o8 Progressos sub-
preencdentes da ciéncia materialis--
ta ¢ das mudancas que afetam fun.
damente todos os setoreg da vida
humana, que exigem, do cérebro €
do cordgo, solugoes dificeis até
mesmo de serem imaginadas, Te-
conhecemeos todos a necessidade de
enfrentar o3 problemdas gue Nos
afetam maig diretamente como
adeptos da Doutrina, | ﬁ:JahﬂraIuiﬁ
para Bsua preservacio.

Para as dreas (ue seguem a ori-
entagio fixada em 1940, isto 8, o
da prevaléncia do setor religloso,

1} — multiplicar a criacia das
Escolas de Aprendizes do Evange-
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pecifica de wa.hu]hddﬂren ezpiritua-
lizados,
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formacio de médiuns para melho-
rar as condigdes precarissimas do
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res, Até aqui o problema tem sido .
submneter ‘o médiuns as servidoes
do desenvolvimento e lanci-los a5
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do-se apg atendimentos de recessi-
tados, que cada dia crescem da vul-
1o,

Mas haje, 33 vesperas do sele
cionamento previsto da humanida-
de, o que se exige € a lormacio

. de eguolpes de servidores e me-
. diuns possuidores de mais alta ca
paridade de sintonia  yibratona
com o Alto, permitindo a atuagio
mais direta e decisiva dos benfeito-
res espirituais em nosso meio, se-
_ja mpo campo do ‘esclarecimento,
sela no dos atendimentog em geral,

3) — organizar na Fraternida-

de dos Discipulos ou fora dela eur-

so5 especials destinados & forma-
cio dessas equipes, moral e tecni-
camente capacitadas i melhoria do
intercimbio e & manipulagio de
recurscs novos eletro-magneéticos,
distinados ds curas espirituais di-
retas, que ¢ Plano Espiritual pro-
piclard para o melhor ¢ mais T
pido atendimento de doentes e de
perturbadeos em geral desde gque,
bem entedido, se estabeleca, de for-
ma satisfatdria, sintonia mais per-
feita entre oz dois planos, .

E enquanto nig seja pusqwei
posse concreta desses recursos, O
trabalhadores colaborardo ma sua
utilizacdo pelos proprios benfeito-
res espiritusis desde gue satisfel-
tas, repetimos, as condictes de gin-
tonia psiquico-vibratdria,

Tudo izso exige esforgos conoen-
tradog de dirigentes e alunos, mas
& oondigio esgencial do dxito €
sempre o espivitualizagao efetiva
dog participentes, o que vale dizer
sua evangellzacio individual pela
reforma intima, '

Este ¢ um grande compeo de tra-
balho que se abre agora & frente
dos novos discipulos ¢ mediuns,
doz atuais o Jdag MOVAR SEragocs.
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() excesso na alimenlacdo € vicip
igualmente nocivo &0 NOSs0 COrpo
organico, Imaginemos a sobreécar-
ga de trabalho que of NOZ808 Orgaos
siio vbrigados a desenvolver desne-
cessariamente, apenas para satisfa-
zer © exageradd prazer da gusta-
cao. Todo excesso de trabalbo leva
‘an  desgaste prematuro, guer de
uma miaguing, quer dos drgaos fi-
sicod, ou do corpo somatico ng El.'l:l
generalidade.

O desenvolviments &\rantajac’m é
anti-estéatico doz Orgaos regpnnﬂﬁ~
vely pela digestao, caracterizam o
glutio,

A gpuly também & uma manifes-
tacao de egolsmo, A porgio alimen-
tar gue poderia swater mais uma
ou duas pessoas, ¢ totalmente de-
glutida por apenas uma, com visi-
vel prejuizo &8 demais.

A quantidade necessiria de pro-
teinas, gorduras, saiz minerais, ete.,
para manter um corpo figsico, ¢ mais
oy monos a metade ou a terco par-
te daquilo que nds normalmente
ingerimos. A nossa  alimentaciio
normal ja & exeesslva. Todos nds
somos, em alguma proporcio, glu-
toes, As pessoas gordas vivem, de
um modo geral, muito menos gue
az magras ¢ aldm dissp ecstio su-
jeitas com mais fregquéncia a en-
fermidarles,

Teoricamente & energla alimen-
tar eontida numa ameéndoa, seria
suficierite parad nos nuirir o dia in-
teire casn soubessemos e estivesse-

nmos em condicles pydprias - para

absorvéla por completo, E para
ahasorver as energias e oz valofes
alimenticios duranie as refeigbes,
é necessario que tenhamos a mente
tranquilizada € ag emoctes acal-
madas. Quando, nas refeledes, dis-
cussdes e conirariedades ocorrem,
além das periurbacoes estomacais,
impregnamos of alimentos de vi-
braches negativas. altamente prejo-
diciais nessas ocasides.

A escolha dos alimentos dentro
das possibilidades, deve ser fefta
de preferéncia pelos produtos da
Natureza: ceTeais, verduras, frutas,
ovos, mel, leite e seus derivados, A
gordura animal, podendo, deve ger

 evitada completamente,

O meio para hbertar-se da gula,
& também o processo Sugestivo, A
orientacidp alimentar para as pes-
soa3  excessivamente  gordas  ou
descontroladas nesse sentido, deve
ger dada por um médico especialis
ta em dietética. O controle alimen-
tar por conta priprig pode provo-
car um desbalanceamento de con-
sequiéneias graves.

() processo sugestive entra como
um mneip de reacdo ao vicio. Quan-
doe o desejo e o5 estimulog exage-
radoz do apetite, diante de sucu-
lentos pratos e bonitas travessas
nos impulsivham a comer desme-

- Rubens

Sao Paule, Margo de 1975

da Gula (V)

{ Gﬂntnhutgﬁu pﬂm (i3 .Esooiw de
Aprendizes dh Mﬁ!hﬂ}

Ney P, Peres

didamente, reagimos pensando nos
prejuizes futuros ao nosso corpo €
a3 consequéncias nocivas ao nosso
espiritn, Frocuremos sempre, nRasg
refeéicoes, principalmente acs do-
mingos, quando prucuramos  des-
canzar o corpg fisico das sobrecar-
oas Semanais, reagir aos excegsos
alimentares, c-:rnter 08 unpﬂlﬂm e
gula,

Assim  fazendo naturalmente
dprendermnos a comer menos, absor-
vendo melhor as energias. alimen-
ticlas através de uma atitude tran-
yuila e de uma mentaliza¢io posi-
tiva nas qualidades substanciosas
dos mesmog. Comendo pouco, nos
alimentamos muito, essa é o cha-
ve para adguirir o equilibrio ali-
mentar,

O EXORCISMO
{Continoacio da dltima pdg.)

A consolidacio do atendimento,.
nesse campg espiritual, se fard no
entanto, conduzindg a crlatura em
libertaciiv, para edificar, com o sed
pripric  comportamento  evangéls -
co, (conscientizando-ge na necessi-
dade de combater 05 pensamentos
e 05 gentimentog inferiores), as es-
truturag sutis, protetoras das in-
vestidas que possam  ocarrer de
outras fontes, Os sentimentoes no-
hres elevam oz padraes vibratdrios,
colocando a criatura em niveis
mais altos, . fora dﬂ alcance  dos
nossos irmdos mais infelizeés. £ o
encaminhamento natural da cria--
tura para as Escoluz de Aprendi-
res do Evangelho.

Cremos 8er este o procosso, subs-
titutivo dg exercismo catalico, que
¢ Espiritiemo vem utilizando ecom.
resultadoz objetives no  recolhi-
mente dagquelss ovelhas desgarra-—
das, ag grande rebanho do Nossoo

Suhlime Pastor.

- PROGRAMA DE...
lIﬂuMll l.a pag.)

Colonioc  Espirita .-;Iuamdﬂ: An-
tonip Fraucisco de Paiva, Euljlia

‘de Farla Goncalves, Julia Seke,

Marja Isabel Figueiredo Valverde,
Sérgio dos Santos Vaz,
Ruth Gong¢alves Dias, ¢ Ruth Sa-
muel.

‘Grupn Espirila Razin: Elizabetb-
Frederico.

Centro Espirita  Aprendiges dov
Evangelha (de 8is José dos Camr-
pos): Isabel da Silva Barboda.

Centrg Espirila Aprendizes do
Evaengeltho (de Sio Paulo): Alci-
des Alegrettl, e Lorival Marcusso
Blanco.
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:ﬂE?hﬂﬂBdﬁmﬂﬂtrlrlmEﬂu'
aagiq.mwdpmnmmmpgml-

Tos nos torpam mals dificli a jorna-

da: de cade dia. Demonstrando pa-
. ciéneia e caridade com o ]:r'l'r,i:li.mu,
astaremos melhorando o nokso inti-
o, pois somos argulhosos por natg-
reza ¢ procurando quebrar o nosso
ergulhs cada dia, ym pouco, estare-
mos conscguinde & nossa reforma

iIntima. 'E assim tambémaatnremua'

dando ensejo a gué 03 NOSI0S Com-

ces de ser desagradivels conosco,
magoanda-nos e dando-nos oportuni-
dade de rvetribwir-lhes uvs mays trea-
tos.

Devernos tér sempre em mente

Wum

gue Bdﬂnhglu 08 entn :ranﬂﬂ
aburmuunenlua @ nof angaria sim-
putidg e amizades sinceras e dura-
goaras, o

Quanhde uma pessca que nos mal-

-tratou ou nos atraigoou ¢ depols se

aproxims fde nos, arrependids e nés,
comseguimos  recalear nossos  senti-
mentos contrdrios e sorrimos desejan-
do do fundo do coragho ym bom dia
ou boa noite, esse gesto pos faz bem

. A &lma.
‘panheires por si nio tenham chan-

Assim, demonstrands nossa educa-
¢ao, . ndo exigimos que oz noasps
companheiros demonstrem a sua.

Eny de Abrey Torres Cury

C. E. Aprendizes do E.vangelhn

8. Paulo.

L
1 .

9] niimdu:} desengana e jmﬁlir.:u ﬁ pﬂdmm de muitos,
m este julgamento é uma visdo mmrhﬂn"

mmpnﬂr o mundo em

qiné vivemos, a imenso educanddrio,
© onde Jesusz & Mlaﬂtm—mmtar B nhs
somos lodos alunos, nos diversos
graus de aprendlanm

Maﬂm cOme o eatuﬂ.mte gue o
seja  progredir, esforcando-ge’ para
&5 aprovaches nos cursos gue readl-
za, finalmente deixando o educandd-
rio de posse do cabedal de conheei-
mentos Necessarios a aplicagio na
profissho . eseqglhida, - nGs, também,
devemos ter em wnente que o nOESo
papel, no aprendizado da vida ' &
tomparativarnenta, idéntico.  Assim
como o musdo também o & de jgual
. mpdo, servindo Apends Ao Nossos aS-
tdgioa evolutivos, objetivendn a re-
dencito espiritual. Por isso, a fran-
sitoriedade daz coizas dpo munde cau-
sa-nos  desenganes, quands a  elas
nos Apegamos.,

Muitos pessimisgtas, o ulp. por s
Apegarem com eXAZEro coisas
materigis e situaches prlvﬂﬁ:iaﬂu &,
quando as perdem; sentem-se infeli-
zez, pofredores, mas s remontarnios
As origens dos sofrimentos, vérémog
- gue estos, em #ua maioria, s80 a con-
sequéncia  dos  Jdesvirtuamentos @
desvios dn caminha certo,

Desejar a felicidade & perfeila-
mente normal, natural as crigturas,
mas, infelzmente, a confundem eom

os prazeres dos sentidos, oferecidos
pele myndo,. Indubitavelmente, a fe-

licidade & relativa ao grau de enten- .

dimento individual: o gue & suficién-
te pars um, [ insufu:lante pﬂm u-u—

b L R T ——

tro. ‘Todavis, a Doutrira E!p!il-"ita.

nos oferece uma medids comum de
felicidade, =egundo s resposta dada
A guestdio n* 922 do Liveo dos Es-
piritoz: «Parg a vida material, @
posse do necessdrio; para a vida mo-
ral, umnaaﬂlnﬂapumetfﬁnnfﬂ-

'turn:- ]

Dutroasim, tanhamnu &m mEntE au-
palavras de Jesus: «0 meu reino nis
& deste mundor, que podemos enten-
der como umia informacio do Mes-
tre, 'sgbre a sua posicic de superio-
ridade upl:itual. acima do2 valores
relativos I:mrre!r;ﬁsa hiumanas,
exercendo o seu reinade como o Criz-
to Planetirio, oferecéndo valores pe-
renes de - libertacio e nfic algemas
de escravidio s oolsas transitérias
¢ precdriag do mundo.

Pelo exposto, compreendemos por
gue o muhgo desengana e justifica
o pessimismo de muifos e também,
por gque este julgamenta € produlo
de uma visho imperfeita do porque
de- eslariming agqui,

Jilio de Limm
., R. Nascimento.

O corpo E_‘h templo do Espirito

Todos falam das maravilhag do
mundo, como a Torre Eiffel, o Colos-
o de Redes, os arranha-céns de Hﬂ
u‘rurkeﬂutraamazﬂ

Entretanto, poucos param p!l’l'ﬂ
pemr no nosso corpo  fisieo, este
templo maravilhoso que € o Eubllmﬂ
l:rlagﬂﬂ de Deus. :

e nos detivéssemos a estudar o
corpo humano, veriamos guaila per-
feigic existe nos detalhes gue ToS
parecem tdo simples, mas na verda-
- de mio tho importantes.
© Citemos o cérébro com seu funcio-
" namente t&o perfelto, og olhos, o3
!.gl..rnmnn respiratério, digestivo, o
sistema nervoso, enfim, toda harmo-
nin gue existe nesta maquina téo

pet‘f{ﬂtﬁ. gue 26 o Criador Supremo
poderia produzir.

A benco de um Corpo mesmg -
titado, & 0 maior dom gue recebemos,

Temos assim por obrigacho cuidar
de mosso eofpo como de uma joia
precicsa pois €le nos foi dade para
ger o templo do nosso espirita e dﬂi
decorre a grave responsabilidade que
toca an homem encarnado de zelar e
responder [peld  Sua  CONBETVACHD,
equilibrio e harmonia.

Devemos sempre lambrar as Te-
gras e higiene neécessiriss ag nos-
20 Corpo.

Roca da Rocha Silva

©. E. Aprendizes do Evangelho.
&. FPaulo.

ﬂcuhudqumﬂnune::tanur
€ um retardamento
evolutivo

Néo adianta procurar fora de nés
deuses e mais deuses; ndo adianta
procurar alge material a que se
BEAITAr pard conssguir progredir,

Temos que olhar dentro de néa,

brocurando Cristo, e seguir o nosso

Pai, ¢ nosso Verdadeiro Deus gue se
enronira no nosse Rtimo,

B procurar estar sempre mergu-
thado interiormente e vigiar a nosga
centelha para que ela eresca chela
-de'amor cristico.

Nio vamos fazer nomo certas pes-
2oas gue ficam adorands Tores =
horas uma est4tua ¢, sem senlir pa-
da no fundo do coragdo, pois & ape-
nag um Deus exlerior ¢ meaterial;

Ddo & aguele gue nos temos gue sen-
tir zem precisar farer essas horas do

puito.

- Basta apenas procurar andar dia
a dia, mansamente, e analisando pas-
B0 f pAgs0, PAra ver sa @le nfio & fal-
50.

B amar cada irmio como a né#
meamos, & fazer a caridade nem qgue

. ela seja peguenina.

E andirmos vollados para ¢ mun-
do externo, mas ¢om coragem inter-
pa de amor, com amgr de nosso ver-
dadelrs Deus, acuele que esti entre
nda. Vamos deixar que es3e amor
floresga mair ¢ mais denfro de nde
e a&sim poder transmiti-lo pama
aqueles que defrontam epm o pOSR0

Marin Josefing =, m

C. E. Alvorada,

O arrependimento e o pri-
meiro passo para pagar as
nossas dividas

Quando erramos ¢ nos vem o arré-
pendimento, ji € melo caminbo an-
dado. Mas precisamos nos fortalacer
no Benhor, para termos forga, para
que esté arrependiments seja since-
ro, porone  dividas, bhem sabemosg,
ngs temos: entio, vamoz procurar,
com o trabalbo na seara do Mestre,
estudo, dedieagho, dizeiplina e sem-
pré com pensamentoz elevados, nao
esquecer queé somag devedores, Mas
sabendo cue a hondade de Deus nos

di tantas oportunidades, entio deve-

mos, agora que ja conhecemos O
contetida  do Ewvangelho do Cristo,
nio deixar para amanhi, mas sim
arrependermos  humildemente, pro-
curando  da melkor forma possjvel
npﬂrﬂpaﬁlﬂmdﬂ.l%lﬂﬂpﬂ-
gnruﬂtﬂduque amimmllm
'fﬁadummdmbeﬂimu,nﬂm

am lmdem:q

Rubenita R. Gareis
G. E. Razin,

os Aprendizes

- Nas mhapllm néo ixilu a educagéo

O homem retarda, porém
a lei o impulsiona

Tudo o que adguirimos de bom nos
€ conservado, ¢ 4 medida que wva-
mos methorando, Assim vamos zeres-
centando Mogso yaldo - ppsitive;  se
eITATMOS, s-ufrenm o castigo e esta-
nmﬂ retardando nossa evolugho ay-
mentando nﬂﬂw :nldu negativo, Po-
rém Deys, Nosso Pal nido despreza
nenhum de seus fillos, e sermnpre They
dd novis chances para evoinir atra-
vés das leis da previdéncla diving
que nos crion.

FPortanto, devemos fager o possl;
vel de aproveitar esta encarnacilo
para resgatar tods A prova gue nos
fol imposta, ou, se possivel, conguig-
tar além da prove, e nio olhar para
traz, & fimt de nin retardar nesa
ovoluciio, g

Jaime Francisco de Paiva
C. BE. Alvorads,

O cristdo & chamado a
servir em todg parie

Para nds, Aprendizes do Evange-
lho @ dentra em breve «Bervidores de
Jesussy — encontramos oo titulo Jdes-
te tema 0 lema que deve ser seguido
POr .

- Devemos estar preparados plrl
Servir sempre: oom isse eslaremos
demonstrands a verdadeira caridade,
praticando-a aonde formos chama-
doz ¢ demonstrande o amor,. A' o8-
rtidade éxige de nds completo deseio
de beneficlar, eaguecendo-nog de nds:
mesmos € pﬂ.'ﬁlﬂu- no priximo, Se
a jeso conseguirmos chegar, é sinal
fue nogsa evolucho espiritual ja es- -
b4 ze sfetuandg.

Necessdrio se torfia gue duscnyvol-
valmecs nessa evolugdo a inteligéncia
g o ssntimento,

Nagso Mesire @ Em]mr noz ensi-

mou a vivermns l:-ﬂnut!uindn pars o

bem e para a vﬂdadﬁ Nio adianla
praticarmog a caridade, pois ela ndo
terd walor se ndo vier agompgnha-
da de um smor muito grande que

tm_.rl.‘.e de nisEgs coraghes.

Concentrémos 0F NDO30s £aforgos
em finalidades tuleis e elevadas —
irmanemo-nos numa imensa solida-
riedade ¢ nos sentimentos cristlos
para gue possamos preslar beneficiog
desinteressados onde quer gque exista
necessidade de debelar a discordia,
esclarecer a jgnorincia, saciar a f0-
me, aplacar a lra ¢ congolar & des-
graga.

Lembrema-nas que possulmos uma
imensa forga interior; basta gue 4
deapertemos e haveremos de yencer
porgue Deus estd em nas.

Maria Aparecida Parente

Grapo Socorrista Maria de Nazaré



0 Caderno de Temas

Dentre o5 muilos recursos gque
4 Escola de Aprendizes oferece aos
alunos, destacase o Coderng 4
Temns, uma preciosidade para to-
dos agueles qile se dispuseram 2
granda luta, talvez a maior que o
homem pode enfrentar, contra as
Buas proprias imperfeigoes.

pretendendo o aculturas

menty dos alunos através de tave-

fas escolares mas, longe disso, as
finalidades sig outras, comgp wre-
mos & seguly.

" Todos o8 temas Propostos: {ver'

Circulares da Alianca n®s 573 e

de novembro de 1974) sfp assun-

tos gue, embora simples, guardam
estreita relacio com a esfera com-

portamental, e, uma reflexiio em-

torno dos mesmos conduz o aluno
Invariavelmente a uma pruﬂmda
auto-andlize,

Realmente, ao eserevermos ED-
bre um dos temas, por exemplo,
wliscuta eom screnidade, o oposi-
tor tem direitos jguais aos seus:
& gui percebemos cotmo N1OS COM-
portamos  em  semelhanteg  gitus-

O Espiritlemo &, entre todas as
religiGes, aguela que surgiu do es
tudo sistemético das manifestagbes
dos eespiritos, nos seus maily dife-
rentes sepectos, vindo a constifulr,
desse relacionamento, um conjunto
doutrindrio de sdlidas bases e pro-
fundo alcance moral. :

Todos os fendmenes ocorrides,
de forma incomuint, aonde pela sua
propriz natureza, patenteada estd
a atuacio de entiﬂadEs ingorpéreas,

compreende o campo de estudo e -

da pratica do Hspiritismo. Portan-
to, & talvez a religiio que, de for-
ma mais objetiva e simples, guar-
8 um‘enorme acervo de experién-
vlas nessa drea de fendmenos.

A3 experiéneias, em grande
-mimere de casos, aonde, nag Feu-
nides e nog trapalhos de desobses-
sdo, tém-se dialogado com entida-
des endureciddas no zentimento, ol
se quiserem, de compertamento
viglente e alé mesmo de caracte-
‘risticas diabdlicas, mostram que to-
do e gualquer espirito, de um mo-
“do geral, pode ser ‘tocado nag suas

fibras mals sensiveis, levando-o ao

arrependiments e a0 encaminha-
mento #m novos rumos dos planos
espirituals,

( que se pretende conseguir nao

& apenas o afastamento da entida-

de endemoniada mas também o Seu

egelarecimentio e o cessar dog &eus
errcg, E um trabatho de caridade

que se realiza, nas reunidoes de

Jacgues - André Conchon

ghes e concluiremos quenidnm o

temos prescupado com a gerenida-

.de e, por vezes, nio .recomhemos .‘

o8 direitos do nosso interlocutor. -

Nossa Esola em

Ihﬂmrmuduanheaﬂldadeper- e

.cahamm quio vaidosos temos sido;

- meditande sobre a violéncia somos
- ceonvidados a reconherer as nossgs
' Para um observador alheio aos -
elevados objetivos 'da Bscola de

endizes, poderia’ parecer esti-

intempestividades; refletinda sobre
0 amor go priximo & que decidi-

mo-nos 8 alterar a nossa conduta

egoistica, 'E assim, aos poucos to-
dos o3 pontos que exprimem a fra- -
gilidade da nossa maneira de ser .
sio registrados numa folha de pa-
pel, desencravados da complexida-
de em que permaneciam até entio.

Tornamo-nod assim, atravos des-

- se formidivel processo de desnu-

damentio, conscientes dag nossas

Imperfelgdes o gue proporciona o

ensejo da pesquisa das soluches
cabivels em cada caso,
Poderemos entio, para mnclulr,

A Hseola de Aprendizes do Evarn-

. gelho de Pindamonhangaba repre-

genta mais uma conguista np pro-
grama do espiritismo  religioso,
i Fundada em 21 de setembro de
‘3074 tem funclonado no Centro Es-
pirita Caridade e Amor sito 3 Tua
Dr. Gustavo de Godoy, com a fre-

nos, segundo a terminologip dos 2

espapia]isl;&s uma auténtica <reéa-
¢do de espelhor de efeilos assax
promissores, : :

Ney Prielg Peres

desobeesshy, .ajudando ghpultanea- .

mente a vitima eummaﬂaenem
pIritu ohsessor,

Procura-se . transmll.:lr ] entidaﬂ
de palavras objetivas, tentando,
num didlogo fraterno, demové-la,
despertandoa para o reconhect
mento doz seus males, envolven-
do-a com o auxilio dos espiritos
armigos nas vibragbes de amor, que
atinge a sensibilidade da entidade,
Imndﬂ-a, muitas vezes, ao arre-
pemllmmtn du que tem feito de
pet'verso,

Evidentemente, muitas vezes,
ndc ha sequer condigdes de didlogo

-eom certag entidades de agucada

inteligéncia, cristalizada no domf
nio € no comando de batalhdes de
espiritos trevosos, Nesses casos, du-
rante a3 reunifes de grupos bem
preparados para irabalhos desse
tipo, apenas ge realiza o progressi-
v envolvimento vibratdrio 2 dis-
tincia, com emissies de sentimen-
tod de profundp amor, na direcio
do espirito endurecido,

Os paszes aplicados dentro de
umga técnica, aonde os fluldos pe-

_gados sfio dissociados, ajudam gran-
- demente na limpeza das Impreg-

nagoes magnéticag daguelas entida-

. deg noeivas, que atuando sobre o8

centros de forga, blogueiam ¢ fluir
das energias sutiz allmentadoras

do espirito e do corpo.
(Continua na. pig. 2)

‘Prudents de Moraes, 495

0, Ceptro rita Apg‘enﬂiges.-du
Evangelho de Jundial, sito 4 Rua
imiciou

Pindamovkangaba

quéncis meédia de trinta alonos.
Sob a diregio dos irmios Lacio
Galhanoni {dirigente} e Marceli-
no Moreira - (secretirio} a escola,
embora gue nNova, comega a dar
seus primeiros frotos no  campo
da reforma interior gue se tradu.
Zem sempre nas obras edificantes,

- Centro Espirita fprendizes
~ lo Evangelho de Jundiai

afirrhar que um Caderng de Te-
mas bem eonduzido, encarado com §
seriedade, represzents para mﬂm

Eursn Bigico ‘paksain &gl:-m fre. .

quentar a IV Tufma da Esuula de

'A]J-I‘EﬂﬂlEEh do CEAL

‘suas atividades em setembro de 1

1994 e o Curso Bisico de Espiritis- =~

.mn om 26 de outubro daguele ano.
1{} aluhnos que concluiram o

Goncretiza-se, assim, o

langa-

mento oo programa da Alianga na-

quela cidade paulista,

Fass_es Parenizados

O PASTEUR 3

Conecluinde a périe de artigos so-
bre oz passes padronizados, vamos
hoje falar sohre o Pasteur 3.

Compreende o Pasteur 3 um tra-
tamenty especializado que se desdo-
bra em duas mmodalidades, g aber:

PASTEUR 3-A: destinado &s per-
turbagtes materiais graves nio re-
aolvidas com a aplicagio do Pas-
teur-1.

A corvente & formada por Tie-
diuns de cura, bons doadores portan-
to, cujos floidos magndticos forneci-
f08 sio zomados Aqueles doados pe-
los benfeitores sapirituaiz,

E iniciado com os trés tempos do
Pazstenr-1, e, &m seguida, sampre com

correnie de mios, fazem-se as aplica-

gbes Iocalizadss, wibragSes cromote-
rdpicas ou doagles diretas, para 03
doentes, conforme cada caso em
atendimento.

PASTEUR 3-B: especializado pa-
ra casod de perturbacdes eapirituais
avancadas, nAo resolvidas com ©
Pasteur-2. ¢ com o Chogue Animico,

& também gquando € responsivel
pelas meléstias materinis nfio re-
duzidas no F-3A. O tratamen-
to & também iniciadn com &
aplicagfio dos trés tempos do Pas-
teur-1; em geguida pas=a-se a uma
andlize aprofundada do cpso em
ouestdo para definir as etapas se-
guentes, Torna-se imprescindivel sa-
ber-se do tipo de ligacher mantidas
antre o doenle e o ohsessor (edrmi-
cas ou nio). . _

O - Pasteur-3 resumir-se-ie numsa
acio direta sobre ps obsessores glra-
vés de fluides, vibracdes, e sEmpre
que neceasdaria, A doubtrinacio ver-
bal. Sua aplicagio € igualmente fei-
te com correnfo de mios,

OBSERVACAD: lembramos ~ouée
em todos 03 cazos jamais poderd ser
dispensada = limpeza pSiquica reita
dos membros da corrente ¢ dos doen-
tes, de preferéncia fora do inml do
trabalho. .

Sko Paulo, 1ll' de margo d!: 1975,

Edgard Armond,



